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MODELO DE PLANO DE ESTÁGIO

MODELO DE PÁGINA DE ROSTO DO PLANO DE ESTÁGIO

PLANO DE ESTÁGIO (CURRICULAR/EXTRACURRICULAR)

TÍTULO: “............................................................................................................”

PALAVRAS-CHAVE: (no máximo três) ...............................................................

ESTAGIÁRIO: ............................................................    RG ...............................

ORIENTADOR / UNESP: .....................................................................................

ORIENTADOR / EMPRESA: ...............................................................................

LOCAL DE ESTÁGIO: ..(nome da firma, endereço etc) .....................................

.............................................................................................................................

DURAÇÃO PREVISTA: ​​​___/___/___  a  ___/___/___

TOTAL DE HORAS: .....................

ILHA SOLTEIRA

___/___/___

MODELO DE PLANO DE ESTÁGIO



O Plano de Estágio deverá ser composto das seguintes partes:



. página de rosto;



. corpo do plano;



. referências bibliográficas; e



. anexos.

1- PÁGINA DE ROSTO



Conforme o modelo apresentado no início deste anexo, devem constar na página de rosto:


a. nome da Universidade, Faculdade e Departamento


b. tipo de Estágio (curricular/extracurricular)


c. título do estágio


d. palavras-chave


e. nome do estagiário


f. nome do orientador


g. nome do supervisor na empresa


h. local do estágio (nome da empresa/departamento, endereço etc)

i. duração prevista


j. local e data.


. Título do Estágio: O título do estágio deve ser sucinto, mas suficiente no sentido de apresentar  uma descrição do estágio a ser desenvolvido.


. Palavras-Chave: devem ser relacionadas no máximo três palavras ou conjunto de palavras  que dêem uma noção sobre os principais tópicos abordados no estágio. 

Exemplos:

- trabalho sobre dosagem de concreto: dosagem, concreto, propriedades do concreto; 

- acompanhamento de obras: construção civil, técnicas construtivas, fiscalização; 

- trabalhos realizados em laboratórios: ensaios laboratoriais, controle de qualidade.

2 - CORPO DO TRABALHO


Apresentar de maneira clara e objetiva a seguinte seqüências de itens:


a. Introdução

A introdução é um Capítulo importantíssimo, um dos principais ítens a ser escrito. Deve ser capaz de fornecer justificativas suficientes para a realização do trabalho e conter informações sobre a natureza e sua importância. Este item deve contemplar, de modo sucinto, o contexto no qual se insere o trabalho a ser desenvolvido, procurando apresentar as atividades a serem desenvolvidas.


b. Objetivos


Os objetivos devem ser concisos e claros, no sentido de mostrar as metas a serem atingidas. 


c. Revisão de Literatura

Para a proposição de um trabalho é preciso, inicialmente, efetuar-se um levantamento bibliográfico para que se tenha um bom embasamento teórico a respeito do assunto, tomar ciência de estudos e trabalhos já realizados e daquilo que encontra-se desenvolvimento na respectiva área de atuação.


Em alguns assuntos a bibliografia é abundante, mas em outros pode até ser escassa. Às vezes o destaque é para citações antigas, mas não se deve deixar de citar as mais recentes. Se a bibliografia for extensa, deve-se selecionar cuidadosamente o material mais diretamente ligado ao assunto, e resumi-lo de forma a compor um quadro que denote a importância do tema do trabalho.


d. Materiais e Métodos

A escolha da metodologia depende do problema a ser abordado e da disponibilidade de recursos existentes. A metodologia é a parte mais importante em um plano de trabalho, pois a sua descrição detalhada é que vai ordenar as atividades a serem desenvolvidas. A metodologia varia com a área de conhecimentos mas, basicamente, deve conter informações específicas sobre:

· descrição dos recursos materiais e de pessoal disponíveis;

· técnicas para a obtenção de dados e informações;

· procedimentos a serem adotados na realização das atividades;

· técnica a ser adotada para a análise dos resultados;


e. Cronograma

Enumerar as etapas previstas e o período de realização de cada uma delas, quando possível. O Quadro 1 mostra um exemplo de cronograma para o caso de estágio caracterizado pelo acompanhamento de uma obra de fundações:

QUADRO 1. Exemplo de Cronograma de Atividades

	Atividades
	meses

	
	1999
	2000

	
	nov
	dez
	jan
	fev
	mar
	abr
	mai

	Revisão de Literatura
	*
	
	
	
	
	
	

	Limpeza do terreno
	
	*
	
	
	
	
	

	Locação das elementos de fundação
	
	
	*
	
	
	
	

	Execução dos elementos de fundação
	
	
	*
	*
	*
	*
	

	Execução das vigas baldrames
	
	
	
	*
	*
	*
	

	Impermeabilização
	
	
	
	
	*
	*
	

	Elaboração do Relatório final
	
	
	
	
	
	
	*


f. Referências Bibliográficas

As publicações citadas na Revisão da Literatura e no corpo do trabalho deverão ser relacionadas no Capítulo de Referências Bibliográficas. A descrição das publicações deve ser feita de acordo com as normas vigentes da ABNT – Associação Brasileira de Normas Técnicas. Recomenda-se, portanto, que o estagiário procure auxílio junto ao serviço de biblioteca da FEIS. 

4 - ESPECIFICAÇÕES GERAIS DE APRESENTAÇÃO


a. Formato do papel

Deverá ser datilografado em papel A4 (210 mm x 297 mm ) sem timbre; margem esquerda de 35 mm; margem direita de 25 mm; e margens superior e inferior de 25 mm.


b. Formatação do texto e parágrafos

Deverá ser utilizada a fonte Arial 12 com espaçamento normal entre caracteres. Os títulos de Capítulos deverão ser escritos em letra maiúscula, deixando-se um espaço antes e outro depois do título. O espaçamento entre linhas de parágrafo deverá ser duplo, exceto o de Referências Bibliográficas que poderá ter espaçamento simples.  


c. Assinaturas

O Plano deve contar no seu término com as assinaturas do estagiário, do orientador da FEIS e do supervisor da empresa, se houver.
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