Terceira Idade Para Todos

A

 UNATI – Universidade Aberta a Terceira Idade da UNESP Campus de Ilha Solteira, vem pelo terceiro ano consecutivo abraçando a causa da Terceira Idade no município. Considerando o crescimento da população idosa e, a necessidade de medidas dirigidas à implantação de políticas sociais voltadas a essa questão, mobilizações de diversas naturezas estão ocorrendo dentro da Universidade Estadual Paulista – Unesp, com o objetivo de propor ações que contribuam com a melhoria da qualidade de vida do idoso. Nesse ponto destaca-se o Campus de Ilha Solteira, que nesse primeiro semestre de 2005 oferecerá 11 cursos (Informática, Espanhol, Introdução a Fotografia Digital, Jardinagem, Pintura em tela, Desenho artístico, Xadrez, Artesanato, Dança de salão, Coreografia e Alongamento) atendendo aproximadamente 300 vagas, que foram preenchidas em apenas dois dias de inscrições, 21 e 22 de março. Tudo isso possível, graças ao trabalho que a Coordenadora Maria Aparecida da Costa Paz, desenvolveu junto aos professores voluntários e dois bolsistas. 

Para que esse projeto continue com o sucesso dos anos anteriores, foi realizado um recenseamento do perfil da população com mais de 45 anos em todo o município, trabalho este em parceria com o Serviço Social da Unidade, dirigido pela Assistente Social Renata Trasse de Oliveira Barbosa, e com o apoio da Direção do campus. Com os dados desse trabalho, foi possível refinar a orientação e especificação dos cursos bem como a maneira de divulgação do programa à comunidade.

M

as para quem pensa que a UNATI/UNESP de Ilha Solteira fica só com os tradicionais cursos, se engana redondamente, a UNATI vai mais longe e oferece workshop’s, palestras e seminários a toda a comunidade, nesse sentido ela se compromete com a sociedade, pois ao longo desses três anos mais de 1500 pessoas já se beneficiaram com esse magnífico trabalho que visa a interação da terceira idade com a sociedade de um modo geral. Assim, a UNATI/UNESP compromete-se com uma proposta coletiva de transformação da sociedade, possibilitando o fortalecimento de informações que o adulto que envelhece necessita e deseja, através de atividades desenvolvidas pelas diferentes unidades da UNESP, com vista a que sejam asseguradas as condições de bem-estar físico, psíquico e social, síntese do processo de fortalecimento da cidadania. Proporcionando assim, Atenção Integral ao Idoso, Promovendo a Saúde e à Qualidade de Vida, Desenvolvendo Cultura e Democracia. Tudo isso com apoio e recursos da Pró-Reitoria de Extensão Universitária – PROEX/UNESP.
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