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CAPITULO 1

ABACATICULTURA PRECISA SABER FAZER
MARKETING PARA MOSTRAR SUA IMPORTANCIA

José Luiz Tejon
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Science Food & Agribusiness Management da Audencia Business School/Franca e FECAP/Brasil;
Professor convidado na FGV in Company, INSPER e FIA; Comentarista de agronegécio na Radio
Eldorado/Estadéo.

Eu sempre digo que temos de dobrar o agro de tamanho com um estudo de planejamento
estratégico, que va do “a” do abacate ao “z” do zebu. E nés temos de vender mais o nosso saudavel,
saboroso e nutritivo abacate. Vender é a coisa mais sagrada do mundo. Quem faz a cabeca do
mundo? E quem vende. Iniciativa louvavel a parceria entre a Associacao Brasileira de Produtores
de Abacate (ABPA) e a Associacao Brasileira de Produtores de Frutas (Abrafrutas), apés
uma reunido conjunta, para montar um planejamento estratégico em etapas e tornar a cultura mais

sustentavel e o abacate mais divulgado no pais.

Nesse encontro a primeira ideia veio da necessidade de se ter uma formacao mais aprofundada
de técnicos e estudantes de pds-graduagdo no manejo da cultura e por essa razdo se criou o0 1°
Curso de Abacaticultura Sustentavel do pais, que ja conta com 80 inscritos.

Para a presidente da ABPA, Maria Cecilia Whately foram definidos trés objetivos nesse
planejamento: fomentar as boas praticas agricolas por meio de palestras, encontros e cursos;
representar toda a cadeia produtiva do abacate junto aos 6rgdos governamentais, e fomentar o
consumo da fruta no Brasil, divulgando suas propriedades, ou seja, um marketing forte de como
temos de apresentar 0 abacate, como ensinamos a fazer delicias a partir do abacate e como vender
mais abacates. Vou dar um exemplo: o algoddo brasileiro € o melhor do mundo, no entanto, os
Estados Unidos tem uma percepgao de 89% de sua populagé@o de que o seu algodao é o melhor e
o brasileiro tem apenas 23% essa percepc¢éo. Portanto, falta o marketing do algoddo e o campo da
venda é genial.

O jogador Cristiano Ronaldo, em sua ultima olimpiada, tirou da sua frente uma Coca Cola.
A Coca Cola pegou outros medalhistas e colocou-os com a Coca Cola na méo. Tudo na vida é a

percep¢ao, e temos de criar um marketing para 0s nossos produtos e marcas pensando em como



a nossa mente os percebe. Hoje Heineken ndo é mais cerveja. E a Coca Cola ndo vende
apenas o refrigerante Coca-Cola. Logo, precisamos de comunicagéo, propaganda e vendas.

Produto € o que fazemos no campo, ja vendas é o que fazemos na mente do cliente.

E por que n6s consumimos apenas 600 gramas de abacate per capita se o fruto é
tdo saudavel e maravilhoso? Porque temos de criar um comercial poderoso do abacate
contando que a fruta ndo engorda, pelo contrario, emagrece. Que o alto teor de gordura
que a fruta possui € de uma gordura saudavel, que faz bem ao coracgéo, que o abacate é
bom para criangas e também para pessoas da 3? idade, e € bom para todos. Que com o
abacate nédo se faz apenas uma vitamina com leite mas pode-se fazer uma compota. Que
0 abacate ndo é s6 uma fruta, é alimento, é nutricdo, tem charme, mata desejos, sacia
vontades, e pode fazer as pessoas sonharem! E ainda podemos usar no marketing do
abacate com uma pegada ambiental: 0 mundo ama arvores e o Brasil € o0 Unico pais do
mundo que tem nome de arvore, sendo que abacates vem dos abacateiros e dentro de
cada abacate encontramos uma arvore para viver.

Quem consome abacate tera uma vida muito mais longa. E podemos aqui ir
também pela pegada da salde, do ser saudavel. Quando olhamos dentro do abacate tem
energia, proteina, lipideos, carboidratos, fibra alimentar, célcio, magnésio, manganés,
fosforo, ferro, sédio, potassio, cobre, zinco, vitamina C e ao consumi-lo todos terdo muita,
mas muita saude. Pessoas hoje desejam uma vida mais natural, querem a natureza dentro
de suas cozinhas, o espaco gourmet se transformou no lugar mais nobre nos modernos
edificios. Saude virou sinbnimo do agronegécio e comer saudavel € o nome do momento e
0 sonho de consumo e desejo humano.

Por que, entao, o consumo nao é maior? Porque a vida é incomodavel. Tudo
aquilo que nos incomoda, nos provoca. Essa riqueza de salude da fruta, isso incomoda,
e como podemos resolver? Tudo que nos incomoda é 6timo e temos de aperfeicoar as
imperfeicoes.

Como? Criando estratégias de marketing e de venda com o abacate. A
racionalidade & lenta, por essa razdo temos que acelerar a aceitacdo, o consumo e a
valorizagdo do abacate usando inovacdo e vendas, se ndo vendermos a inovagéo, a

nutricdo e o produto, vamos esperar mais 30 anos para o consumo do abacate aumentar.

Vender é uma arte complexa! Para vender é preciso ser apaixonado, gostar de
pessoas, influenciar pessoas para fazer o bem para outras pessoas. Isso significa um
sentido, uma missao, para formar o capital afetivo. Capital afetivo & o maior patriménio do
mundo. Somos o resultado das pessoas que conhecemos e admiramos. Entdo a pergunta
que devemos fazer é: que bem eu traria para as pessoas ao vender a elas o abacate? A
resposta: a venda mais dificil do mundo é vender vocé para vocé mesmo, e as pessoas
para as pessoas mesmas. Entao olhe, pegue, cheire, amasse e coma o abacate!
Mostre para as pessoas que vocé ama que o abacate é tudo de bom e delicioso.



CAPITULO 2

MERCADO INTERNO E EXTERNO - VARIEDADES
COMERCIAIS
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11 O ABACATE NO MUNDO, NO BRASIL E NO ENTREPOSTO TERMINAL DE SAO
PAULO DA CEAGESP

Segundo a FAO (Organizagéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentac¢éo) a producao
mundial de abacate em 2019 foi de 7,2 milhGes de toneladas e tem crescido linearmente ao longo de
15 anos (Grafico 1). O maior produtor é o México, responsavel por nada menos que 32,05% do total
mundial com 2,3 milhdes de toneladas das quais 1,15 milhdes de toneladas foram exportadas. O Brasil
ocupa a sétima posicdo com 243 mil toneladas em 2019 (Tabela 1) e destas exportou apenas 10,25
mil toneladas, onde ocupou o 17° lugar no ranking de exportadores. A demanda mundial por abacate
cresceu muito nos Ultimos anos, tanto pelas qualidades nutracéuticas como pelas gastrondmicas.

Figura 1 — Evolugéo da produgdo mundial de abacate.



Pais Producéo (t) Participacéao

México 2.300.889 32,05

R. Dominicana 661.626 9,22
Peru 535.911 7,46
Colémbia 535.021 7,45
Indonésia 461.613 6,43
Quénia 364.935 5,08
Brasil 242.932 3,38
Haiti 231.719 3,23
Chile 162.988 2,27
Israel 138.766 1,93
Guatemala 137.204 1,91
Venezuela 135.606 1,89
China 129.311 1,80
Estados Unidos 123.030 1,71
Etiopia 104.492 1,46
Espanha 97.730 1,36
Malawi 93.341 1,30
Africa do Sul 89.065 1,24
Austrélia 79.533 1,11
Camardes 74.668 1,04
Outros 479.287 6,68

Total 7.179.667 100,00

Tabela 1 — Maiores produtores mundiais de abacate em 2019.

Fonte: FAO (2022).

Os dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) sdo muito
semelhantes aos da FAO, segundo o instituto produzimos as mesmas 243 mil toneladas
em 2011. De acordo com o IBGE (2022) a producgéo brasileira de abacate se concentra
fortemente em duas unidades da federagéo (Tabelas 2), Sdo Paulo e Minas Gerais que
produziram respectivamente 50,61,4% e 28,62% da producgdo nacional em 2019.



UF/Ano 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Participacéo (%)

Séo Paulo 83 92 83 85 79 90 104 121 132 123 50,61
M. Gerais 29 31 37 37 41 50 52 51 63 70 28,62
Parana 16 17 17 16 16 17 20 19 20 24 9,69
E. Santo 4 0 3 3 3 4 4 5 5 7 3,04
Ceara 4 4 3 3 4 2 2 2 3 7 2,76
R. G. do Sul 7 7 6 6 5 5 5 5 5 5 1,90
D. Federal 2 0 7 3 3 3 3 3 3 3 1,17
Bahia 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0,44
Alagoas 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0,43
Paraiba 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0,23
Outros 7 8 5 4 3 8 3 4 3 3 1,10
Brasil 153 160 160 157 157 181 197 213 236 243 100,00

Tabela 2 — Producéo brasileiro de abacate em milhares de toneladas.

Fonte: IBGE (2021).

Segundo Almeida (2011) de toda remessa de produto que chega ao Entreposto
Terminal de Sdo Paulo (ETSP) da Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de Sao
Paulo (CEAGESP) é recolhida pelo servico de portaria (guaritas) uma via da respectiva nota
fiscal, ou no caso de nota fiscal eletrébnica uma copia do documento auxiliar de nota fiscal
eletrbnica (DANFE). Estes documentos sdo encaminhados para a Sec¢do de Economia e
Desenvolvimento (SEDES) onde as seguintes informagdes séo codificadas e armazenadas
em um banco de dados eletrénico: produto, variedade, municipio de origem e respectiva
unidade da federagéo, pais de origem no caso de produto importado e o atacadista
destinatario da mercadoria. O nome desta base de dados é “Sistema de Informagéo e
Estatistica de Mercado”, também conhecido pela sigla SIEM CEAGESP. O sistema
comecou a funcionar em 2007, de modo que a partir de janeiro deste ano podemos contar
com informagdes mais precisas a respeito da comercializagdo no entreposto paulistano.

O mercado de abacates na CEAGESP pode ser dividido em dois grupos
completamente distintos. O primeiro é constituido por abacates que o mercado comecgou
a chamar de Abacate Tropical formado por cultivares da raca antilhana e seus hibridos
desta com a raga guatemalense, s&o frutos grandes, com baixo ou médio contetdo de éleo
(TEIXEIRA, 1995), sdo bem mais conhecidos da populacdo que geralmente os consome
com agucar e suco de lima acida ou como ingrediente de “vitaminas” de frutas com leite,
formas de preparo tipicamente brasileiras (KOLLER, 2002). Segundo o SIEM da CEAGESP
(2022a) a comercializagao do abacate Tropical totalizou 43,1 mil toneladas em 2021, o que
corresponde a 97,35 % do total comercializado no ETSP. Estes frutos séo, agora raramente,
embalados em caixas de madeira tipo “K” (descartavel) ou “M” (retornavel) de 22 kg e mais

modernamente em caixas de papeldo ondulado com a mesma capacidade ou um pouco



menor. Atualmente as principais cultivares comercializadas no entreposto séo: ‘Breda’,
‘Fortuna’, ‘Fuchs’, ‘Geada’, ‘Margarida’ e ‘Quintal’ (CEAGESP, 2022a). Normalmente os
meses com maior falta de abacates sao novembro e dezembro, outubro e janeiro registram
entrada menor que a média, portanto, estes meses tendem a ser os com maiores precos

de venda no atacado.

A classificagdo comercial dos abacates tropicais segundo o HortiEscolha (2022) é
baseada no nimero de frutos na “boca” como € chamado no mercado atacadista a camada
superior da caixa. As “bocas” mais usuais no mercado para a caixa Ksdo a8, a10e a
12 (ou “pequeno”). Na caixa “M” se trabalha com os “bocas” 6 e 8 frutos (grande), 9 a
12 (médio) e 13 a 18 (pequeno). Na caixa “K”, mais estreita e fechada, normalmente se
colocam 4 ou 5 camadas de frutos e duas fileiras por camada. A caixa “M” é mais rasa, larga
e aberta na parte superior, consegue acomodar 3 camadas de frutos e um numero maior
de fileiras por camada, 3, 4, ou 5 dependendo do tamanho dos abacates. A classificacéo
nas caixas de papeldo ondulado é semelhante a da caixa “M”. O tamanho dos frutos é
pouco importante na formagéao de valor, todavia frutos grandes costumam ter maior valor de
comercializagdo. Entretanto, a qualidade externa do fruto, observada através da auséncia
de ou da quantidade de danos mecanicos, presenca de manchas e de doencgas além do
estadio de maturagdo séo os fatores mais importantes para a valoragdo ou formacéo de

preco para os abacates Tropicais.

O outro grupo, que acabou sendo conhecido no mercado pelo nome de Avocado
gragas ao trabalho desenvolvido primeiramente pela empresa Jaguacy de Bauru (SP) é
representado principalmente pela cultivar ‘Hass’ e mais recentemente pelo. E recentemente
o grupo Bonella registrou a variedade ‘Green’ que apresenta frutos maiores que o Hass e
ficam maduros com a casca verde com alto contetudo de lipidios na polpa e que também
podem ser considerados avocados. Séo frutos bem menores, com caroco relativamente
grande e com alto conteudo de 6leo, sdo hibridos das ragas mexicana e guatemalense
(TEIXEIRA, 1995). Geralmente sdo comercializados em caixas de papeldo ondulado de 4
kg em bandejas de poliestireno ou sacolas plasticas destinadas ao consumo final. Pelo alto
contetdo de azeite sédo adequados para preparagdes salgadas, que, alias, &€ a maneiracomo
0 abacate costuma ser consumido na maior parte do mundo. Os avocados representam
2,7% do montante de abacates comercializados na CEAGESP, sédo frutos com preco por
quilograma de valor mais elevado que os tropicais e ainda é grande o desconhecimento por
parte da populacéo brasileira a respeito do uso do abacate em pratos salgados. Todavia,
pelo grande impulso da cultura gastronémica através de programas de TV, canais do
Youtube e redes sociais, 0 consumo vem crescendo rapidamente. A comercializa¢gdo no
ETSP da CEAGESP passou de 81 toneladas em 2007 para 1.204 toneladas em 2021.
Neste mesmo periodo os abacates tropicais foram de 29,8 mil toneladas para 44,2 mil
toneladas, com um pico de 50,2 mil toneladas em 2019. Aproximadamente o ETSP da



CEAGESP comercializa por volta de 20% da producéo brasileira de abacates. E € a central
brasileira que mais comercializa abacates como pode ser visto na Tabela 3.

CEASA/ANO 2016 2017 2018 2019 2020
CEAGESP - SAO PAULO 46.455 46.575 47.106 51.110 47.992
CEASA/GO - GOIANIA 12.924 10.064 14.625 14.334 15.508
CEASA/RJ - RIO DE JANEIRO 8.985 10.426 14.489 15.252 14.419
CEASA/CE - FORTALEZA 9.711 8.822 9.998 10.913 10.763
CEASAMINAS - B. HORIZONTE 7.913 7.958 8.172 8.392 9.534
CEASA/PR - CURITIBA 5.535 6.416 6.718 7.729 7.099
CEASA/PE - RECIFE 3.809 3.496 3.414 3.544 5.801
CEASA/SP - CAMPINAS 3.535 4.078 4.346 3.960 3.960
CEASA/DF - BRASILIA 1.733 1.587 1.883 2.966 2.936
CEASA/ES - VITORIA 1.618 1.811 2.123 2.216 2.389
Outras 7.433 8.450 9.449 14.844 5.720
Total 109.651 109.683 122.323 135.260 126.121

Tabela 3 — Quantidade de abacate comercializada nas centrais de abastecimento.
Fonte: CONAB (2022).

Na comercializa¢do do entreposto em os abacates ocuparam a vigésima posicao em
volume comercializado e a décima oitava colocagdo em volume financeiro movimentando
129 milhdes de reais. Considerando-se apenas o setor de frutas o abacate fica com a
décima quinta colocag@o em volume de comercializagdo e a décima segunda movimentagéao
financeira (CEAGESP, 2021).

As principais mesorregides fornecedoras de abacates Tropicais ao ETSP da
CEAGESP, que com a excegédo do Norte Central Paranaense que ainda possui alguma
importancia, todas as outras estdo em Sao Paulo e Minas Gerais. As paulistas mais
importantes sdo Ribeirdo Preto, Campinas e Piracicaba (CEAGESP, 2022). Segundo
Gongalves (2013) é importante ressaltar que Jardin6polis e Altinépolis, ambos na
Mesorregido de Ribeirdo Preto, além de grandes produtores concentram varios
comerciantes intermediarios que compram abacates de produtores de diversas regioes,
executam o trabalho de classificagdo nestas localidades e enviam para o ETSP da
CEAGESP com umas novas notas fiscais, por isto, certamente varias remessas com
origem nestes municipios, sdo na verdade de abacates produzidos em outras regioes,
principalmente no Alto Parnaiba em Minas Gerais. E notavel o crescimento do Sul e
Sudoeste de Minas Gerais que passou de 2.000 toneladas em 2007 para quase 9.000
toneladas em 2021 (CEAGESP, 2022).



Os graficos das figuras 1 e 2 mostram o comportamento médio dos abacates
Tropicais e do Avocado na CEAGESP entre 2007 e 2008.

Figura 2 — Precgos versus sazonalidade dos abacates tropicais na CEAGESP de S&ao Paulo.

Figura 3 — Precgos versus sazonalidade dos avocados na CEAGESP de Sao Paulo.



Figura 4 — Abacate tipo 8 na caixa M no ETSP da CEAGESP.

Figura 5 — Abacate tipo 12 na caixa de papelédo ondulado no ETSP da CEAGESP

2| VARIEDADES COMERCIAIS

As variedades horticolas de abacate sdo ou eram agrupadas em 3 grupos ou
racas principais, embora esta classificagcdo tenha ficado problematica devido a grande
quantidade de hibridos entre elas, alguns encontrados até em estado selvagem
(TEIXEIRA, 1995; SIMAO, 1998).



Antilhana (P. americana variedade americana): sdo os abacates conhecidos como
“‘comuns” ou “manteiga”. Sdo originarios das regides baixas e tropicais da América Central
e da América do Sul. Os frutos sédo grandes, de formato piriforme, com baixo conteddo
de 6leo (menor que 8%), apresenta pedlunculo curto, casca lisa e coriacea e tendem a
ser verde amarelados quando maduros e amadurecem precocemente, geralmente entre
fevereiro e maio, o tempo do florescimento & floragdo € de 6 a 8 meses. O carogo e
relativamente grande e geralmente se encontra solto na cavidade dos frutos. E a raca
menos resistente ao frio. Suporta no maximo -2°C.

Guatemalense (P. americana variedade guatemalensis): é originaria das regides
altas da América Central. Os frutos possuem pedinculo longo e a casca espessa e rugosa.
O caroco tende a ser preso a polpa. Os frutos sdo de formato redondo. A maturagdo dos
frutos é mais tardia, acontece entre abril e novembro, o tempo do florescimento a floragéo
é de 6 a 8 meses. O contetdo de 6leo é mais alto que o da raca Antilhana (8 a 20%). E
mais resistente ao frio que a ragca Antilhana e suporta temperaturas de até -4°C.

Mexicana (P. americana variedade drymifolia): € araga nativa das regides elevadas
do México e da Cordilheira dos Andes, por isto & bastante resistente o frio, suportando
até -6°C. Os frutos sdo pequenos, com alto teor de 6leo (maior que 20%), a casca é fina
e lisa e o caroco é relativamente grande em relagéo a polpa. O fruto apresenta formato
piriforme. As folhas possuem aroma de anis.

31 PRINCIPAIS CULTIVARES COMERCIALIZADAS NA CEAGESP

Breda: A Breda se originou na década de 30, quando Antonio Breda, funcionério
da Estacdo Experimental de Limeira do Instituto Agronémico de Campinas, semeou
varias sementes em um pomar de sua casa, no bairro de Cascalho no municipio paulista
de Cordeiropolis. O seu filho, Natalino Breda, também funcionario do Estado e viveirista,
observou a producéo inicial das plantas durante varios anos e selecionou uma que
produzia frutos tardios e de casca lisa e verde, bem aceita pelo mercado. Propagou
inicialmente a planta selecionada por enxertia e fez um plantio inicial seu pomar. Somente
varios anos apoés cedeu mudas alguns produtores, dos quais a variedade foi multiplicada
durante os ultimos trés anos, inclusive por outros visitantes, chegando atualmente a ser
uma das principais variedades tardias de abacate. O Breda é do tipo A, possivel hibrido
das ragas Antilhana e Guatemalense e apesar de ter alto valor comercial, tem o problema
da producgéo alternante (TODA FRUTA, 2013). O formato é piriforme, porém se formagéo
de “pescogo” (WATANABE, 2013). Na CEAGESP de Sao Paulo o auge da entra de ‘Breda’

acontece nos meses de setembro, outubro e novembro.

Fortuna: O abacateiro € uma arvore muito vigorosa e pertence ao grupo floral

A, também é um hibrido entre as ragas Antilhana e Guatemalense. Originou-se em



Campinas na década de 60 propagas inicialmente pelo viveirista Armindo Benati. Os
frutos sdo muito grandes, com peso entre 600 e 1.000 g, piriformes, de casca lisa e verde
escuro, polpa amarela e carogo solto (KOLLER, 2002). O contetdo de azeite é por volta
de 8% (SIMAO, 1998; DONADIO, 2010). O pico de safra ocorre entre margo e junho.

Geada: Também conhecido como ‘Barbieri’ ou ‘Limeirao’, foi selecionado a partir
de um pé franco no municipio de Artur Nogueira no Estado de Sao Paulo. Pertence a raca
Antilhana e ao grupo floral B. O fruto também ¢é piriforme a ovalado, sem “pescoc¢o” de um
verde mais claro que o ‘Fortuna’, a polpa é amarela com a semente aderente. O conteddo
de Oleo € bastante baixo, por volta de 3,5% e a maturagéo bastante precoce (TEIXEIRA,
1995; KOLLER, 2002). Na CEAGESP os meses de janeiro e fevereiro sdo os que mais

registram a entrada da cultivar

Margarida: Esta cultivar originou-se de um pé franco selecionado na propriedade
de Miguel Makiyama em Arapongas no Norte do Estado do Parana. O nome foi dado em
homenagem a esposa do Sr. Makiyama (WATANABE, 2013). A cultivar apresenta varias
caracteristicas da raca Guatemalense, como folhas novas com coloragédo arroxeada,
frutos redondos e de casca rugosa, a polpa é verde clara e o carogo pequeno (KOLLER,
2002). A maturacéo é tardia, na CEAGESP o pico de entrada acontece nos meses de
setembro, outubro e novembro, ainda com razoavel entrada em dezembro. Segundo
Bonella (2013) é a cultivar preferida dos compradores distantes, ja que apresenta 6tima
resisténcia pés-colheita.

Quintal: Outro hibrido das ragas Antilhana e Guatemalense, pertence ao grupo
floral B. Originario de um pé franco do sitio da familia Quintal no bairro do Cascalho em
Cordeiropolis (SP) (DONADIO, 2010). Os frutos sao grandes, pesam entre 500 e 900 g, a
casca verde clara, lisa, a polpa &€ amarela e o carogo aderente a polpa (TEIXEIRA 1995;
KOLLER, 2002; DONADIO, 2010). O formato é acentuadamente piriforme, com “pesco¢o”
bastante proeminente. O periodo de maior entrada de ‘Quintal’ na CEAGESP de Séo
Paulo é o compreendido entre marco e julho, ainda com razoavel entrada em agosto.

Avocado Hass: E a cultivar mais importante no mercado internacional. Trata-se
de um hibrido entre a raca Mexicana e Guatemalense descoberta pelo horticultor amador
Rudolph Hass na Califérnia em 1926. Sao frutos com alto contetdo de azeite, menores
que os tropicais e que escurecem quase ao negro quando amadurecem. Na CEAGESP a

maior entrada ocorre entre marco e outubro.

Avocado Green: variedade com caracteristica de avocado, ou seja, com alto
conteudo de azeite, mas com frutos maiores que o Hass e que permanecem verdes
quando maduros. Foi recentemente registrada no Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) pelo Grupo Bonella.
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11 INTRODUGAO

A cultura do abacateiro tem tido alteragdes significativas nos ultimos anos, decorrente dos
positivos precos médios obtidos no mercado interno, que incluiram esta fruteira como uma interessante
alternativa de diversificagcdo de investimento em novos pomares. Dados do IBGE (2021) relatam
um crescimento da producéo de 2010 a 2016 de 153.189 t para 195.492 t, respectivamente, com
destaque para os Estados de Sao Paulo, Minas Gerais e Parana. No mercado internacional a crescente
demanda pelo avocado ‘hass’ (Figura 1), principalmente decorrente de seus beneficios nutricionais
também tem estimulado a ampliacdo de planos de negécios que devem priorizar um planejamento
voltado para o mecanismo ESG, sigla em inglés, que foca em boas praticas ambientais, sociais e de
governanca empresarial. Esta filosofia de gestao é irreversivel e ficou ainda mais acentuada na ultima
Conferéncia Mundial do Clima (COP-26) ocorrida em Glasgow, que irda impor de maneira progressiva
as Certificagdes de Qualidade dos alimentos de origem vegetal e animal, como um pré-requisito na
manutengcdo e ampliagcdo de novos mercados internacionais. Dentre as certificagbes disponiveis a
GLOBAL G.A.P deve ser priorizada.



Figura 1. Crescimento das exportacdes brasileiras de avocado ‘hass’ (2014-2021).
Fonte: ABRAFRUTAS, 2022.

Neste contexto, as principais liderangas do setor da Abacaticultura nacional criaram
em 2016 a Associacao Brasileira de Produtores de Abacate (ABPA), cuja ideologia esta
visivel no site da entidade, abacatesdobrasil.org.br, “Unir os produtores de abacate
buscando a sustentabilidade da cadeia’. A ABPA conta atualmente com 23 associados e
tem desenvolvido um trabalho proficuo nos aspectos de marketing do fruto para ampliacéo
do consumo interno, promovendo eventos com a presencga de nutricionistas, capacitacdes
técnicas e pesquisa em parceria com Universidades e centros de pesquisas, bem como
participagdo em Feiras Internacionais na Alemanha e Espanha como sécia da Associagao
Brasileira de Produtores e Exportadores de Frutas (ABRAFRUTAS), entidade parceira da
Agéncia de Promogédo das Exportagoes (Apex) do governo federal. Toda esta unido de
esforgos e superacéo de desafios somente tera éxito em médio prazo, caso os pequenos
produtores se organizem em associagdes ou cooperativas e sejam sensibilizados da
importancia das boas praticas agricolas, seguranca do trabalho, auséncia de residuos
quimicos, protecdo ambiental e rastreabilidade do alimento. Esta Ultima meta ja é
obrigatéria também no mercado interno para o abacate tropical e avocado, através da
Instrugao Normativa (IN) conjunta do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), publicada no Diario Oficial
da Unido (D.0.U) no dia 15 de abril de 2019, cuja vigéncia plena teve inicio no dia 01 de
agosto de 2021.



Esta breve contextualizacdo teve por objetivo demonstrar de maneira clara e
concisa, que a fruticultura possui um grande potencial de crescimento no Brasil, mas seu
sucesso comercial depende de um plano de negoécio profissional para que realmente a
sustentabilidade tdo almejada por todos seja alcangada.
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2.1 Cultivar, Mudas e sistema de irrigacao

2.1.1 Escolha da cultivar

Neste livro temos trés excelentes capitulos redigidos de maneira aprofundada e
especifica sobre estes trés importantes temas (mercado, propagagéo e irrigagdo), cujo
leitor deve ler com muita atencédo. De maneira objetiva e com a experiéncia de campo
nos Ultimos anos, considero que a escolha da cultivar de abacate precoce (Geada,
Fortuna), meia-estacdo (Breda, Quintal) e tardia (Margarida) deve estar diretamente
ligada as condicoes climaticas do local de plantio, principalmente a temperatura, pois
em locais quentes e baixa altitude ha possibilidade de se obter ganhos comerciais através
da precocidade do ‘Geada’ e em locais com maior altitude e consequentemente, menor
temperatura com a fenologia mais tardia do ‘Margarida’. No caso do avocado ‘hass’, sua
sazonalidade de pregco também estara ligada a oferta de frutos no Brasil, cuja colheita
ocorre de margo a outubro, com melhores indices de valor no mercado interno e externo
no inicio e final da safra nacional. Deve-se destacar que no caso do ‘hass’ o0 empreendedor
precisa desde o inicio do projeto preparar a empresa rural para atender as normas da
Certificacdo GLOBAL G.A.P, pois o foco sera prioritariamente a comercializagdo com
empresas exportadoras.

2.1.2 Viveiro registrado e irrigacao

Com a definicdo da cultivar em fungéo do mercado a ser atingido, deve-se iniciar
um processo de visita técnica a viveiros registrados profissionais, que irdo disponibilizar
mudas com qualidade genética e sanitaria, e neste ponto jamais economizar no material
de propagacgdo, pois a vida util do pomar estard diretamente correlacionada com esta
decisdo. Na sequéncia, torna-se indispensavel um plano de investimento em irrigacao
localizada, pois embora o abacateiro seja uma fruteira arbérea e de grande porte vegetativo,
a emisséo das inflorescéncias e florescimento de algumas variedades ocorrem no centro-
sul nos meses de junho a setembro (Figura 2), tradicionalmente com baixos indices de
precipitacdo, o que promove uma reducao natural do ‘pegamento’ da florada, além da
ocorréncia de ‘veranicos’, que irdo reduzir o crescimento dos frutos e induzir um aumento



de abortamento natural, comprometendo, respectivamente a qualidade e produtividade do

pomar.

Figura 2. Pomar de avocado ‘hass’ com emisséo de inflorescéncia nos meses de julho e agosto
em Arealva (SP) com duas linhas de irrigagdo por gotejamento.

Apesar da maioria dos pomares de abacate tropical no Brasil estar sendo cultivado
em condi¢cOes de sequeiro, o historico do periodo de 2019 a 2021 demonstrou que os
déficits hidricos tem reduzido muito a qualidade dos frutos e lucratividade da cultura,
ampliando inclusive a sua ‘bianualidade’ ou alternancia anual de produgéo. Outro ponto
positivo da irrigagdo consiste no parcelamento da nutricdo nitrogenada e potassica, bem
como o uso da fertirrigagdo durante as fases fenolégicas da planta, aumentando a eficiéncia
principalmente em solos com classe textural arenosa ou argilo-arenosa, que inclusive
devem priorizados em decorréncia do controle preventivo de Phytophthora cinnamomi,
agente causal da podridao de raizes, doenga chave da cultura.

Aos futuros irrigantes, planejar antecipadamente a solicitacdo da ‘outorga’ do uso
da agua superficial ou subterrédnea, devendo consultar o mais rapido possivel o DAEE
(Departamento de Agua e Energia Elétrica), pois o processo pode levar de 03 a 06
meses para publicagdo no Diario Oficial do Estado (D.O.E). Atualmente, as instituicdes
financeiras estdo exigindo a publicagdo da ‘outorga’ no D.O.E para dar andamento em
processos de financiamento de sistema de irrigacdo, que possuem juros atrativos e
periodo de caréncia. Com a finalidade de reduzir custos operacionais de energia elétrica
deve-se tentar viabilizar as irrigagcdes em horario de menor demanda de energia entre as
21h00 e 6h00, efetivando o contrato de tarifa reduzida com a concessionaria de energia
de seu Estado. Outro investimento vidvel economicamente é a implantacdo de unidades
de geragdo de energia solar fotovoltaica (Figura 3), cuja dimensdo sera para atender o



consumo de energia de uma ou mais propriedades rurais. Esta energia renovavel possui
pela Caixa Econdémica Federal caréncia de dois (02) anos para inicio do pagamento das
parcelas, além de fortalecer a filosofia ESG (Ambiental, Social e Governanca).

Figura 3. Unidade solar implantada para cobrir a conta de energia de irrigacdo localizada de 82
ha de avocado ‘hass’, Arealva (SP).

2.2 Médulo minimo comercial, polinizacao e quebra-ventos.

2.2.1 Modulo minimo comercial

Uma pergunta recorrente e importante aos iniciantes na cultura do abacateiro
consiste em qual o médulo minimo viavel levando-se em consideracéo os investimentos
em equipamentos, comercializagdo, mao de obra e tempo de retorno do capital investido?
Apesar da caréncia de informacoes cientificas publicadas em revistas nacionais com enfoque
econdmico, tem-se como referéncia uma area ao redor de 10 ha de plantio irrigado,
sendo que pequenos produtores normalmente tem o abacate como uma diversificagdo ao
café, goiaba de mesa, lichia, o que naturalmente ‘otimiza’ os equipamentos e méao de obra.
Neste ponto, reforco a necessidade de uma unido (Associagdo de produtores regional)
para viabilizar uma possivel certificacdo GLOBAL G.A.P em grupo, como a obtida pela
Cooperativa Agroindustrial de Carlépolis (COAC) do Parana, referéncia atual na exportagédo
de goiaba de mesa, inclusive com packing house certificado.



2.2.2 Biologia Floral e Polinizacdo

O plantio de variedade polinizadora que pertenca ao grupo floral A (Hass, Fortuna,
Breda, Ouro Verde) ou grupo B (Margarida, Quintal, Geada) deve ser planejada visando
ampliar a eficiéncia de Apis melifera para pegamento dos frutos. O abacateiro possui uma
fisiologia reprodutiva denominada ‘Dicogamia protogénica’, onde os horarios de abertura
das flores masculinas e femininas ndo séo coincidentes nas variedades pertencentes ao
mesmo grupo floral. Pomares com uma Unica cultivar produzem frutos, mas neste caso
devem ser realizadas parcerias com apicultores regionais a fim de ampliar a populacao
de abelhas meliferas na area, sendo indicadas duas caixas por hectare em pomares com
mais de cinco anos. Algumas pesquisas de campo envolvendo o uso de atrativos dos
polinizadores estdo em andamento, com resultados iniciais promissores (Figura 4).

Figura 4. Pesquisa em pomar irrigado de avocado ‘hass’ com aplicagao do atrativo apicola Apis
bloom (duas aplicagdes em intervalo de 30 dias), Arealva (SP).



2.2.3 Plantio de quebra-ventos

O planejamento de plantio de espécies que venham a promover uma barreira vegetal
em volta do pomar € aconselhavel, pois ventos secos e frios poderado reduzir o ‘pegamento’
das flores e consequentemente impactar a produtividade, além de facilitar a ocorréncia de
ferimentos, que séo aberturas para penetracédo de patdgenos, bem como injurias na casca
dos frutos em desenvolvimento. Uma das espécies que podem ser utilizadas é o Eucalipto
toreliana (Figura 5) por apresentar a formagao de ramos laterais, de modo a cumprir de
maneira satisfatoria a protegao fisica do pomar. A formagéo de quebra-ventos também sera
uma exigéncia obrigatéria em processos de certificagdo como o GLOBAL G.A.P, caso na
propriedade vizinha tenha outra atividade (cana, café, citrus) que possa promover o risco
de uma deriva de defensivos nao registrados para a cultura do abacate.

Figura 5. Eucalipto toreliana como quebra-vento em avocado ‘hass’ irrigado, com trés anos e
meio de idade de plantio, Arealva (SP).

2.3 Preparo do solo

2.3.1 Condigbes Fisicas

A melhoria das condi¢des fisicas do solo para implantacdo do pomar deve ser
priorizada pelo produtor, pois em muitos casos encontram-se compactados, decorrente do
transito de tratores e implementos agricolas ou no caso de pastagem, em fun¢éo do pisoteio
dos animais. A pratica da subsolagem (Figura 6) deve ser feita antes da recuperagao quimica
e biol6gica da area, para melhoria significativa do desenvolvimento do sistema radicular do
abacateiro e drenagem, principalmente em solos com textura argilosa, pois 4gua estagnada
junto ao tronco da planta em periodos de intensa precipitagédo pluviométrica ira favorecer a



ocorréncia de Phytophthora cinnamomi, doenga chave do abacateiro. Em solo com textura
argilosa, tem-se realizado investimentos na elevacao de canteiros elevados (Figura 7), e
sobre os mesmos se faz o plantio das mudas sadias e no nivel do terreno, com posterior
colocagédo de abundante camada de cobertura morta, evitando-se aumento excessivo da

temperatura do solo, que certamente ira favorecer redugdo do ‘pegamento’ das mesmas.

Figura 6. Subsolagem em area de pastagem e subsolador de 05 hastes, Arealva (SP).

Figura 7. Plantio de mudas de abacate sobre canteiros elevados em solos argilosos, com tela
de protecao solar e cobertura morta pés-plantio, Piraju (SP).



2.3.2 Condicées Quimicas

Dentro do plano de neg6cio, naturalmente uma amostragem representativa da futura
area de plantio faz-se necessaria, coletando-se solo em varios pontos na profundidade de
0-20 e 20-40 cm. O resultado obtido ir4 permitir a distribuicdo de calcéario dolomitico em
area total, dividindo-se a quantidade indicada para elevar a saturacdo de bases a 70%
em duas etapas (antes e apés uma aragéo profunda e depois da subsolagem). Além da
calagem, tém-se na analise os niveis de fosforo e potassio, macronutrientes indispensaveis
para uma boa produtividade (ver capitulo de nutricdo e adubacéao), e como o nutriente
fésforo apresenta baixa mobilidade no perfil do solo e o sistema radicular do abacateiro
concentra-se na faixa de 0 a 60 cm (Figura 7) de profundidade, o fornecimento de fosfato
natural e/ou fontes mais sollveis para as mudas em crescimento inicial devem ser feitas ao
longo do sulco de plantio (Figura 8), a fim de uma absorc¢éo por interceptacdo radicular ao
longo dos anos de crescimento do pomar.

Figura 7. Sistema radicular de avocado ‘hass’ irrigado com 14 meses, Arealva (SP).



Figura 8. Distribuigao de fosfato natural (18% P,O,) em sulcos para posterior plantio de
avocado ‘Hass’, Arealva (SP).

Outro nutriente que deve ser fornecido em sulcos antes do plantio € o potassio,
por ser um dos mais extraidos pelos frutos do abacateiro e promover efeitos fisiologicos
positivos no equilibrio hidrico da planta, ‘pegamento’ da florada e crescimento dos frutos.
Uma das opcdes recentes consiste na aplicacdo de fontes naturais de potassio e silicio
como o Potasil® (12% k,0 e 25% Silicio) e o kForte® (10% k20 e 25% de Silicio) (Figura
9), que podem inclusive ser empregados em pomares organicos. Estes fertilizantes
sé@o produzidos em jazidas de Minas Gerais e apresenta uma solubilizagdo mais lenta,
comparativamente ao Sulfato duplo de potassio e magnésio (K-maq, 21% k,0 + 21% S +
10% Mg), de modo que o mesmo deve ser utilizado pelo menos com trés (03) meses de
antecedéncia em relagé@o ao periodo reprodutivo do abacateiro.



Figura 9. Fonte natural de potéassio e silicio, Sitio Sdo Francisco, Arealva (SP).

Em solos com vegetacdo de Cerrado, com teor de aluminio superior a 0,5 cmol.
dm3, deve ser realizada a distribuicdo de gesso agricola (Sulfato de Calcio), cujo objetivo
sera neutralizar o Aluminio téxico, permitindo um pleno desenvolvimento das raizes em
maiores profundidades. O gesso (Figura 10) néo ira alterar a acidez do solo, mas sim reagir
quimicamente com o Aluminio trivalente positivo, neutralizando-o.

CaSO0,.2H,0 = Ca? + SO,

Al + §0,2 = AISO,* (ndo téxico)

Além deste efeito positivo, também iré fornecer célcio e enxofre para planta e auxiliar

no controle de P. cinnamomi, agente causal da podridéo radicular.



Figura 10. Distribui¢éo de calcario (70%) + gesso agricola (30%) em pomar de avocado ‘hass’
irrigado por gotejamento, Arealva (SP).

2.3.3 Condicbes Microbioldgicas

Os solos tropicais apresentam baixos teores de matéria organica decorrente das
condigcbes climaticas que aceleram o processo de decomposi¢do, de modo que se tem
retomado com bastante sabedoria 0 uso de adubos verdes nas entrelinhas do pomar
(Figura 11) durante a sua formacao, fertilizantes orgénicos como fontes de nitrogénio,

Figura 11. Crotaléaria juncea plantada nas entrelinhas de pomar de avocado ‘hass’ com irrigagao
por micro-aspersao, Sitio Bela Vista, Arealva (SP).



cobertura morta ao redor das mudas (Figura 12), uso de insumos biolégicos a base
de Trichoderma harzianum (ac¢ao fungicida e nematicida); Bacillus amyloliquefaciens (a¢éo
nematicida); Isaria fumosorosea (agéo fungicida); Azospirillum brasiliense e Bradyrhizobium
japonicum (bactérias fixadoras de nitrogénio) em solugéo dirigida ao solo na sub-copa
(‘drench’) das plantas, sempre ap6s precipita¢cdes acima de 10 mm (Figura 13).

Figura 12. Muda de avocado ‘hass’ com boa cobertura de cavacos de madeira e protecao de
tronco com irrigagdo por micro-aspersao, Bauru (SP).

Levando-se em consideragao a auséncia de resultados de pesquisa com associa¢ao
entre nematéides (Figura 14), vermes microscépicos com elevado potencial biético, grande
distribuicdo espacial no Brasil, diversidade de géneros e espécies, e possivel correlagao de
seus danos com infecgdo de P. cinnamomi, devem-se anualmente fazer 0 monitoramento
através de analise de raizes de plantas daninhas e solo presentes nas projecbes da copa
das plantas (Tabela 1).



Figura 13. Efeito marcante da presenca de Trichoderma harzianum + Azospirilium brasiliense
em raizes de graminea em comparagdo com o controle @, Piracicaba (SP).

Figura 14. Imagem de Lupa do nematoide Pratylenchus brachurus muito frequente em solos
arenosos.



Propriedade| Municipio | Cultura |Tipo Analise| Laudo‘| Espécie |Qtde. Solo|Qtde. Raiz|

SITIO 1 Arealva ABACATE Nemat6ide 2021 Meloidogyne sp 50,00 80,00
SITIO 1 Arealva  ABACATE Nematoéide 2021 Pratylenchus sp 120,00 370,00
SITIO 1 Arealva ABACATE Nematoide 2021 Helicotylenchus sp 50,00 10,00

Tabela 1. Analise de nematbides em solo e raiz de pomar de avocado ‘hass’ com 03 anos
de plantio com irrigagdo por gotejamento, Arealva (SP), realizado pela Techsolo de Lengois
Paulista (SP).

2.4 Espacamento e alinhamento de plantio

Nos dltimos anos tém ocorrido evolugdes significativas no manejo de poda de
formacéo e producéo na cultura do abacateiro (capitulo da Dra. Tatiana Cantuarias Avilez),
cujos objetivos s&do: obter uma copa mais aberta para emissdo de ramos produtivos,
penetracdo da calda de defensivos, limitacdo da altura da planta para colheita, limpeza
de ramos infestados por brocas de ramos, etc. Outra informacgéo importante relacionada
a definichdo do espagamento encontra-se na escolha do porta-enxerto, sendo que
informacgdes de produtores e viveiristas mencionam que o ‘Hass’ por apresentar menor vigor
comparativamente aos hibridos nacionais ou carogo ‘crioulo’, propiciam copas menores.
Nesse sentido, novos pomares principalmente de avocado ‘Hass’ estdo sendo implantados
no espacamento de 8 m na entrelinha por 5 ou 6 m entre plantas ou até 4 m nas linhas de
plantio. Infelizmente as pesquisas com espagamento associado a porta-enxertos e poda de
produgcédo em condi¢cbes de sequeiro ou irrigagdo sdo escassas no Brasil, ou seja, muitas
informacgdes s&o obtidas pela atividade de consultoria na area ou pelos préprios produtores
rurais.

Em relagdo ao alinhamento de plantio uma técnica indicada principalmente para
pomares acima de 20 hectares, consiste no emprego de GPS (Global Positioning System),
sistema de navegacéo por satélite a partir de um dispositivo mével, popularmente conhecido
por ‘piloto automatico’ (Figura 15). Este dispositivo deve ser instalado em trator tragado
‘cabinado’ para realizar um alinhamento preciso no terreno, facilitando a realizagéo de

sulco para adubacéo fosfatada e posterior marcacéo das covas nas linhas de plantio.



Figura 15. Equipamento GPS instalado para alinhamento de plantio, Arealva (SP).

2.5 Plantio em campo

A operacdo de plantio deve ser feita com muito planejamento e cuidado, pois
ird refletir diretamente na boa formacdo do pomar. Os pontos mais importantes apoés
recebimento da muda certificada e aclimatada no viveiro séo:

1. Pulverizagéo de protetor solar nas mudas;

2. Imersdo das sacolas em caixas d’agua, a fim promover um eficiente
‘encharcamento’ do substrato organico e retirada de bolsdes de ar (Figura 16);

3. Realizar um controle preventivo de formigas cortadeiras na area e nas
propriedades adjacentes, pois consiste na principal praga pos-plantio;

4. Abrir as covas na profundidade da altura da sacola e deixar o ‘carogo’ visivel, ou
seja, em hipbtese alguma promover o ‘assoreamento’ do caule das mudas, pois
este erro comum ira facilitar o aparecimento de podriddo de raizes causada por
P. cinnamomi;

5. Molhar abundantemente as ‘coroas’ das mudas, a fim da terra aderir bem as
raizes das mudas;

6. Distribuir camada espessa de cobertura morta sobre as mudas, a fim de
promover a retencéo de umidade, controle de plantas daninhas e principalmente
reduzir a temperatura do solo no verao.



Figura 16. Mudas de avocado ‘hass’ bem formadas, em sacolas de 10 litros de substrato
organico, em imersao para posterior plantio em campo. Arealva (SP).
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CAPITULO 4

PRODUCAO DE MUDAS EM VIVEIROS
COMERCIAIS

Carla Dias Abreu Dorizzotto
Engenheira Agrbnoma, Responsavel Técnica pelo Viveiro Prima Seme — Piraju (SP)

Marcelo Brossi Santoro
Engenheiro Agrénomo, Doutorando pela ESALQ/USP — Piracicaba (SP)

11 INTRODUGAO

O Brasil vem expandindo sua &rea plantada de Abacate e Avocado (tipo exportagdo), trazendo
boas perspectivas para a cadeia produtiva como um todo.

No que diz respeito & demanda por mudas, houve um aumento consideravel, tanto do abacate
tropical, quanto do avocado, tipo exportacdo ou também chamado de tipo Hass (nome da cultivar
mais produzida e consumida no mundo), trazendo atencdo aos viveiros comerciais. Com isso, a
necessidade de novas tecnologias, tanto relacionada ao manejo quanto ao material genético, é de
extrema importéncia para tornar o Brasil um pais competitivo na cadeia produtiva mundial, bem como

oferecer um fruto de qualidade aos consumidores do mercado interno.

Essa expansédo de area pode ser observada no grafico a seguir:
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Figura 1. Area plantada em alguns paises da América Central e do Sul. (Fonte: BRASIL: *IBGE,
**Pesquisa Pessoal, ***Expectativa com base no aumento da area nos ultimos 5 anos. PERU,
CHILE, COLOMBIA e MEXICO. (FAOSTAT, 2020)

Com tudo, iremos discutir aqui pontos que possam colaborar de alguma forma com
a expanséo da cultura e toda tecnologia relacionada com a producdo de uma muda de
qualidade.

21 LEGISLACAO

Para a producéo e comercializagdo de uma muda de qualidade, é imprescindivel se
ter rastreabilidade em todo o processo de produg¢do, comprovando-se a origem do material
de propagacéo, para tanto é necessario seguir a legislagado vigente no Brasil de acordo
com o MAPA, Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento pela Lei n°® 10.711, de 5
de agosto de 2003, e seu Regulamento aprovado pelo Decreto n° 5.153, de 23 de julho de
2004, revogado recentemente pelo Decreto 10.585 de dezembro de 2020.

O Produtor de mudas devera seguir 0s passos a seguir:

1. Inscrever o Viveiro e o Responsavel Técnico no Renasem, Registro Nacional de
Sementes e Mudas;

2. Inscrever as plantas fornecedoras do material de propagacdo sem origem
genética comprovada, ao 6rgao de fiscalizagdo da sua unidade federativa;

3. Enviar a Caracterizagdo do Viveiro (nUmero de plantas que pretende produzir
por variedade) juntamente com os Termos de Conformidade, toda vez que fizer



semeadura e ou enxertia, pelo sistema eletrdnico de informagéo do Ministério
da Agricultura - SEI;

4. Enviar o Mapa de Produgéo e Comercializagéo de Mudas, também pelo sistema
SEl, com o numero de plantas que realmente produziu, comprovando através
das NFs de venda. Este relatorio deve ser enviado duas vezes ao ano, até 10
de janeiro e até 10 de julho de cada ano;

5. Manter arquivado em local previamente informado, o Laudo de Vistoria e o
Projeto Técnico elaborado pelo responsavel técnico, bem como as NFs e os
Termos de Conformidade da muda, a disposigcéo da fiscalizagao;
Com tudo, a muda devera ser entregue acompanhada do Termo de Conformidade e
nota fiscal, para comprovacgéo da rastreabilidade de toda a producéo. A seguir alguns links
para consulta:

Legislacéo: https://legislacao.presidencia.gov.br/#
Renasem: https://sistemasweb.agricultura.gov.br/pages/RENASEM.html
SEI: https://sistemasweb.agricultura.gov.br/pages/SEl.html

31 ESTRUTURA DO VIVEIRO

Como vimos no tépico anterior, apesar de ja existir alguma legislagédo a respeito
da producdo de mudas de abacates, ela ainda &€ muito incipiente quando comparada a
legislagéo em vigor para a produ¢éo de mudas citricas, por exemplo.

Por hora, a legislagdo para a produgdo de mudas de abacate esta focada nos
aspectos de regulamentag¢é@o do material vegetal, procedéncia e rastreabilidade, sendo que
pouco ¢ falado a respeito da estrutura minima necessaria para a produgéo das mudas. Em
outros paises produtores, isso ja é uma realidade, existindo em alguns casos, associagbes

especificas para os viveiristas e produtores de mudas aliadas com certificagdes.

Por este motivo, ainda é possivel encontrar grande diversidade de tipos de viveiros
espalhados pelas principais regides produtoras do Brasil. Alguns viveiros mais tecnificados
e outros ainda mais simples, sendo assim, neste topico vamos abordar os principais
aspectos que devem ser observados na estrutura do viveiro para que possamos garantir a
produc¢do de mudas de qualidade.

3.1 Estaleiros suspensos

Estaleiros suspensos séo estruturas utilizadas para elevar a altura dos canteiros.
Podem ser simples, feitas de eucalipto e arame ou de blocos de concreto. O importante
€ que a muda néo fique em contato com o solo, evitando assim a contaminagé@o por
patégenos, principalmente os de solo, como a Phytophthora cinnamomi, garantindo uma
melhor drenagem do substrato.


https://legislacao.presidencia.gov.br/
https://sistemasweb.agricultura.gov.br/pages/RENASEM.html
https://sistemasweb.agricultura.gov.br/pages/SEI.html

3.2 Viveiro telado

Os viveiros telados séo as estruturas mais comumente encontradas para a produgéo
de mudas de abacates no Brasil. Estas consistem do uso de estruturas de madeira para
sustentacao de telas do tipo sombrite.

N&o necessariamente, os viveiros telados sdo fechados em todo seu perimetro
lateral, podendo em alguns casos conter apenas telas na parte superior. Embora a tela
colocada lateralmente possa auxiliar no processo de protecdo das mudas as intempéries

climaticas e para reduzir um pouco a entrada de insetos no viveiro.

Figura 2. Exemplos de viveiros telados para a producdo de mudas de abacate no Brasil. (Fonte:
acervo pessoal de Marcelo Brossi Santoro).

Esse tipo de viveiro é bastante utilizado principalmente devido ao fato de apresentar
investimentos relativamente menores de estrutura quando comparados as estufas. O
controle de temperatura, umidade e também &agua de irrigacdo € menos preciso neste
tipo de instalacdo, j& que permite a passagem da &gua da chuva. Independente disso,
€ importante se atentar as diferentes necessidades das mudas em cada etapa de seu

desenvolvimento e formagéo.

3.3 Estufa

As estufas séo estruturas um pouco mais tecnificadas e um custo consequentemente

maior. Em estufa, € possivel realizar um manejo de irrigagédo de acordo com a necessidade



da cultura e ainda o controle de temperatura e umidade de acordo com a fase de
desenvolvimento da planta. Apesar disso, é importante que a estufa tenha um pé direito
alto, de no minimo 3m para que haja uma boa ventilacdo. Em estufas também podem
ser utilizadas as telas aluminet, que sdo telas prateadas que refletem a luz, diminuindo
assim a temperatura sem que haja perda de luminosidade. Outro grande ponto diferencial
€ a presenca de plastico para a cobertura da estufa, que controla a entrada de 4gua das
chuvas, necessitando ainda mais atengéo ao manejo da irrigacéo.

Figura 3. Viveiro comercial de mudas de abacate em estufas. (Fonte: acervo pessoal de Carla
Dorizzotto).

3.4 Viveiro de Aclimatacao

Os viveiros de aclimatacdo, normalmente sé@o viveiros com estrutura bem simples,
com o objetivo de disponibilizar maior incidéncia de luz, para que as mudas atinjam a
maturacgéo ideal antes de ir para o campo. Nesta fase, é muito importante que as mudas
néo figuem em contato com o solo, e a tela ou sombrite sejam de no maximo 30 % de
sombreamento e ainda possam ser retirados, deixando as plantas a pleno sol. Nesses
viveiros as mudas passam cerca de 30 a 60 dias, dependendo da época do ano, antes de

ir para 0 campo.



41 PROPAGACAO DO ABACATEIRO

A propagacao para fins comerciais deu inicio na Califérnia no final do século XIX,
a partir de semente extraidas de frutos importados do México e América Central, mas a
enorme variabilidade genética fez com que viveiristas descobrissem formas de propagar

vegetativamente, preservando assim as caracteristicas de interesse da variedade.

Mas somente em 1950, Walter Beck, um viveirista da California, utilizou hastes
terminais de plantas adultas para se enxertar em porta enxertos semeados em sacolas,
método no qual € até hoje, largamente utilizado na Califérnia e em todo o mundo. Esta
muda é chamada em todo mundo de “mudas seedling” (ERNST et al., 2013).

Em 1970 a Universidade da California iniciou pesquisa com porta enxertos tolerantes
a podridao radicular causada por Phytophthora utilizando-se a técnica de enraizamento de
estacas, ou seja clones (FROLICH & PLATT, 1972). Em 1977 ocorreu a primeira grande
producdo comercial de porta enxertos clonais (BROKAW, 1987a,b). Nos anos 2.000 a
Califérnia ja produzia cerca de 185.000 mudas enxertadas sobre porta enxertos clonais.

4.1 Propagacao convencional ou “Mudas seedling”

A formacgé@o de mudas seedling, ou seja, aquelas cujos porta-enxertos séo oriundos
de sementes, € necessario fazer uma boa selecdo quanto a sanidade, vigor (tamanho)
e maturagcdo das sementes de abacate. Sementes pequenas, com sintomas de mela,
com presencga de fungos ou ainda com estagio de maturacdo inadequado, néo trardo um
bom desenvolvimento do porta-enxerto e, consequentemente, da muda enxertada. Dessa
forma, a formacao de uma boa muda inicia-se a partir de um bom porta-enxerto com raizes
sadias e vigorosas.

Outro fator de extrema importancia na producdo de um bom porta enxerto, é a
elevada variabilidade genética dos porta-enxertos obtidos a partir de sementes, reforcando
ainda mais a necessidade de uma boa selecéo das plantas doadoras de sementes quanto
a produtividade, vigor, qualidade e adaptabilidade as condi¢bes climaticas de cada espécie.
(ALBERTI et al., 2018). Pensando nisso, vem sendo realizados trabalhos de pesquisa
comparando o desenvolvimento de mudas de ‘Hass’ enxertadas sobre porta-enxertos de
diferentes origens (sementes das principais cultivares comerciais) e seu comportamento
perante a P. cinnamomi (SANTORO, 2022 - comunica¢ao pessoal).

As sementes do abacateiro sdo consideradas pela literatura como grandes e
apresentam-se envoltas por dois tecidos, o endocarpo e um tegumento (OLIVEIRA et al.,
2010). Tecidos os quais devem ser removidos para acelerar o processo de germinacéo das
sementes (Figura 4).



Figura 4. Sementes de abacate, (A) detalhe para o endocarpo (e), e (B) em seu interior, o
tegumento (tg) e logo abaixo o cotilédone (ct). (Fonte: OLIVEIRA et al., 2010).

Além disso, é sabido que as sementes do abacateiro apresentam o fenédmeno da
policaulia, que é a ocorréncia de multiplos caules de um mesmo embrido (OLIVEIRA et
al., 2010). E um fendmeno diferente da poliembrionia que ocorre nas sementes de citros
e manga. Outro ponto importante é a questdo da recalcitrancia das sementes, indicando
que as sementes de abacateiros sdo sensiveis a dessecacdo e perdem seu potencial
germinativo ao desidratar (STOREY et al., 1986).

4.1.1 Semeadura

As sementes devem ser retiradas de frutos maduros proveniente de plantas sadias.
Para minimizar possivel incidéncia de patdgenos, as sementes devem ser lavadas apenas
com 4gua (Figura 5, A e B) e depois banhadas em calda de fungicida especifico de acordo
com a recomendacao (AGROFIT, 2022) para abacate. Apds a desinfeccdo, as sementes
devem ser secas a sombra. (Figura 5C).

Figura 5. (A e B) Lavagem das sementes de abacate em agua e processo de secagem em
sombra (C). (Fonte: Acervo pessoal de Carla Dorizzotto).



O plantio pode ser realizado em sacolas com tamanho suficiente para um volume
de no minimo 4 litros de substrato livre de patégenos e pragas, podendo adicionar alguns
nutrientes que mantenham uma baixa condutividade elétrica. As sementes s@o colocadas
a 5 cm de profundidade, tomando o cuidado de colocar a superficie plana para baixo e
a pontiaguda para cima e coberta por uma fina camada de substrato, protegendo-as da
queima do sol.

As sacolas devem ser colocadas em viveiros telados com sombreamento de 50%
para uma melhor uniformidade de germinag@o, com isso a germinacao pode levar de 30
a 60 dias, e o ponto de enxerto sera quando o caule estiver com cerca de 0,70 a 1 cm de
espessura e altura superior a 20 cm. (BETTIOL NETO & PIO, 2016).

4.1.2 Enxertia

A técnica da enxertia € amplamente conhecida e utilizada para grande diversidade
de espécies frutiferas. Trata-se do processo de unido de partes de plantas que iréo se
desenvolver como uma, sendo elas o porta-enxerto, que formara o sistema radicular, e o
enxerto que formara a copa (HARTMANN et al., 2018).

No caso do abacateiro, o tipo mais comum de enxertia realizado é a enxertia de
garfagem em fenda, cheia e/ou meia fenda. O processo de enxertia inicia-se com a retirada
da copa do porta-enxerto e abertura de uma fenda (Figura 6). Em seguida, é necessario
preparar o enxerto, ou popularmente conhecido como garfo, retirando todas as suas folhas
e fazendo um bisel duplo em sua base (Figura 7A, B e C). Por fim, faz-se a unido das
partes, amarrando-as com fitilho plastico (Figura 7D e E). Essa unido é entdo coberta com
plastico para evitar a desidrata¢cdo do material.



Figura 6. Inicio do processo de enxertia, (A) remocéo da parte aérea do porta-enxerto e (B e C)
abertura da fenda com auxilio de canivete. (Fonte: SILVA, RODRIGUES, SCARPARE FILHO,
2011).

Figura 7. Preparo do enxerto (‘garfo’) para o processo de enxertia, retirada das folhas (A)
e corte em bisel duplo na base (B). Enxerto pronto (C), inser¢éo do enxerto na fenda (D) e
amarrio com fitilho plastico (E) para garantir a unido das partes. (Fonte: SILVA, RODRIGUES,
SCARPARE FILHO, 2011).
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Ap6s finalizada a enxertia, as mudas devem permanecer em viveiro até que sejam
aclimatadas e apresentem uma maturacéo ideal para ir para campo. Alguns outros manejos
podem ser realizados as mudas para garantir maior qualidade, como a pintura do caule e
pulverizagao com protetores solares associada com a de protecao de “tetrapack” laminado
para protecéo contra queima de sol, ao contrario que se pensa, esse papel laminado ou
tetrapack, ndo protege contra formiga. O controle de formiga trataremos em paréagrafos

subsequentes.

E de extrema importancia lembrarmos que a técnica de enxertia ndo & infalivel, e
uma série de fatores influencia no seu sucesso. Esses fatores podem ser endégenos, como
gendtipo, idade da planta matriz, balango nutricional e fitossanitério, ou exégenos, radiacéo
solar, temperatura, umidade, etc. (XAVIER et al., 2013; HARTMANN et al., 2018).

No caso do abacateiro, € essencial sincronizar o desenvolvimento do porta-enxerto
com a época de coleta dos enxertos (‘garfos’) em campo. Para o abacateiro ‘Hass’ € sabido
que existem diferencas no nivel de sucesso da enxertia em diferentes épocas do ano,
sendo os meses de Mar¢co, Novembro e Dezembro os que levaram aos maiores indices de
sucesso da técnica (OLIVEIRA et al., 2008). Mas isso pode variar principalmente de acordo
com os manejos realizados nas plantas matrizes e com as condi¢des climaticas da regiéo.

4.2 Propagacao clonal ou “Mudas clonais”

Por ser uma espécie de polinizacédo cruzada e altamente heterozig6tica, o abacate
possui alta variabilidade genética, quando propagado por sementes, trazendo uma
grande variacdo com relagdo ao vigor das plantas, tamanho, qualidade e maturagcéao
do fruto, ou seja ao longo do tempo o pomar pode apresentar uma desuniformidade
visivel em pomares implantados com plantas desta natureza. Com o objetivo de garantir
caracteristicas desejaveis da planta matriz ao porta enxerto, a propagacao vegetativa de
porta enxertos clonais, possibilita expressar toleréncia a enfermidades, como patdégenos
de solo, principalmente Phytophthora cinnamomi, agente causal da podriddo radicular,
principal doenca da cultura, além de outras caracteristicas como menor porte, tolerancia
a salinidade, qualidade de fruto, maior precocidade de produgéo e consequentemente um
aumento na produtividade. (ERNST et al, 2013).

Duas técnicas de propagacéo vegetativa para a producdo de um porta enxerto
clonal, foram largamente estudadas em todo o mundo, o enraizamento de estacas e o
estiolamento de enxertos, utilizando o material de interesse a ser clonado. No primeiro
caso o enraizamento de estacas, apresenta alguma limitagdes devido a sintese excessiva
de compostos fendlicos, rapida oxidacao e desidratagédo dos tecidos, além da formagéo de
calos sem a emissao de raizes adventicias, trazendo alta taxa de insucesso (PETRY et al.,
2012). Por esse motivo a técnica de estiolamento de estacas se tornou a mais difundida
em todo o mundo, tanto pelo sucesso obtido no processo como pela qualidade das mudas.



Para se obter o porta enxerto clonal a partir de estiolamento, trés foram os métodos mais
estudados e adaptados para que se obtivessem os melhores resultados. O método de
Frolich y Platt (1972), o método Brokaw e o método Allesbest (ERNST et al, 2013). O
método Brokaw é uma modificagdo do método Frolich y Platt (1972) desenvolvido por
um viveirista da Califérnia, Estados Unidos e é atualmente o método mais utilizado para
producdo de mudas clonais de abacate na Africa do Sul (ERNST et al, 2013), Australia,

Espanha, Israel, Peru e Chile. Abaixo as etapas de produgéo deste método.

Figura 8. Esquema de produgéo de mudas clonais. (Fonte: BROKAW NURSERY).

No Brasil, o primeiro pomar de mudas clonais se encontra na Fazenda Jaguacy, no
municipio de Bauru - SP. Durante os anos de 2010 a 2013, foi desenvolvido um estudo com
0 objetivo de avaliar o desenvolvimento, producéo e qualidade de frutos de abacateiros
‘Hass’ enxertados sobre dois porta-enxertos diferentes, sendo um proveniente de sementes
(“Seedlings”) e outro da cultivar Dusa®, comercialmente produzido pela empresa Sul
Africana, Westfalia®, obtido por propagacdo clonal (MORAIS, 2014). Concluiu-se que
para as condi¢cbes edafoclimaticas de Bauru, o porta-enxerto clonal Dusa® induziu maior
eficiéncia produtiva, massa média e calibre de frutos dos abacateiros ‘Hass’ quando
comparado ao porta enxerto seedling obtido de sementes de origem desconhecida.
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5.1 Porta-enxerto
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Porta-enxerto Pais de origem Raca Caracteristicas

Barr Duke Califérnia M Tem resisténcia significativa para P.
cinnamomi, entretanto suscetivel a P.
citricola e condi¢des salinas.

Duke 6 e Califérnia M Ambos  apresentam  resisténcia
Duke 7 moderada a P. cinnamomi em
campo. Relatos de que o ‘Duke 7’ &
moderadamente mais vigoroso que
o ‘Duke 6’. Ha relatos de reducéo
da alternancia produtiva de ‘Hass’,
quando enxertado sobre o Duke 7.

Dusa Africa do Sul GxM Este porta-enxerto, demonstra boa
tolerancia a P. cinnamomi, baixas
temperaturas e também solos
salinos.




Mexicola

Califérnia

Muito sensivel a P. cinnamomi e
também a condi¢des de solos salinos,
mas apresenta boa tolerancia ao frio.

Toro Canyon Califérnia

Este porta-enxerto tem tolerancia
elevada a P. citricola, entretanto ndo
é resistente a P. cinnamomi. Apesar
de garantir boas produtividades induz
alternancia produtiva.

Velvick

Australia

AxG

Com tolerancia moderada a P
citricola e capacidade de reduzir
a incidéncia de antracnose, este
porta-enxerto pode ser oriundo de
mudas clonais ou ainda sementes,
desde que sejam de areas isoladas
(autopolinizacéo).

A = antilhana; G = guatemalense e M = mexicana; letras separadas por “x” indicam hibridos.
(Fonte: Elaborado pelos autores e adaptado de CRANE et al., 2013).

Tabela 1. Alguns porta-enxertos para abacateiros, seu pais de origem, raca e algumas

caracteristicas.

Existem ainda inUmeros outros porta-enxertos que nao foram apresentados neste

capitulo, cada qual com suas caracteristicas. Entretanto, vale ressaltar que até mesmo

dentre os citados poucos sédo aqueles disponiveis no mercado brasileiro.

5.2 Cultivares copa

Diferente de outros grandes produtores mundiais, no Brasil, as cultivares destinadas

a exportacdo tem baixa aceitagdo no mercado interno. A cultivar ‘Hass’, comercialmente

conhecida como ‘avocado’, é a principal cultivar destinada a exportagao no Brasil (SALATA

& SAMPAIO, 2008) enquanto as cultivares chamadas tropicais, ‘Breda’, ‘Fortuna’, ‘Geada’,

‘Margarida’, ‘Ouro Verde’ e ‘Quintal’, sdo as que tém maior aceitagdo no mercado interno.

Isso acontece devido a preferéncias do mercado interno por frutos de maior tamanho e

baixos teores de 6leo (DONADIO, 1995).
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Figura 9. Principais cultivares hibridas de abacate produzidas no Brasil, sem escala. (Fonte:
ABACATES DO BRASIL).

O ‘Hass’, ou avocado, € uma cultivar hibrida entre as ragas guatemalense e

mexicana, cujos frutos sdo de tamanho pequeno e apresentam elevados teores de 6leo

(FIRMINO et al., 2016). Ja as cultivares tropicais, sdo cultivares hibridas das racas antilhana
e guatemalense (CANTUARIAS-AVILES & SILVA, 2011), o que lhes confere caracteristicas

completamente distintas (Tabela 2).

Cultivar

Raca

Caracteristicas

Breda

AxG

Maturacéo tardia,
frutos de 400 a 600g,

+ cascaverde e fina e
grupo floral A

Fortuna

AxG

+ Maturagao de meia estacgéo,
frutos de 600 a 1.000g,
grupo floral A

Geada

AxG

Maturacéo precoce,
frutos de 400 a 600g,

+ cultivar de menor teor de 6leo,
grupo floral B
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Hass GxM + Maturagdo de meia estagéo,
frutos de 140 a 400 g,

+ casca rugosa e escura quando maduro,
principal cultivar para exportagao
grupo floral A

Margarida AxG * Maturacéo tardia,
frutos arredondados de aproximadamente 800g,
+ casca verde e mais grossa que 0s demais,
grupo floral B

Ouro Verde AxG + Maturagao de meia estagéo,
frutos de 600g,

casca verde e mais rugosa
grupo floral A

Quintal AxG + Maturagdo de meia estacgéo,
frutos de 500 a 800g com ‘pescogo’ caracteristico
+ grupo floral B

Tabela 2. Principais cultivares de abacateiro produzidas no Brasil e algumas de suas
caracteristicas.

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado de Abacates do Brasil.

Além de extremamente importante para o mercado externo, o plantio do abacate
‘Hass’ vem ganhando cada vez mais destaque no pais e aos poucos conquistando seu
espaco no mercado interno. Dessa forma, outras cultivares conhecidas como cultivares
“tipo Hass”, tem se tornado uma opc¢éo para o mercado brasileiro.

‘Carmen®’ (ou ‘Carmen Hass’), ‘GEM®’, ‘Lamb Hass’, ‘Maluma-Hass®’ Pinkerton
e Reed sdo algumas dessas cultivares promissoras que apresentam muitas similaridades
com o ‘Hass’ e ao mesmo tempo o potencial para apresentar vantagens comerciais
(CRANE et al., 2013; ALBERTI et al., 2018), como maturagédo fora da época de safra,
maiores produtividades, facilidade de manejo, entre outras. Abaixo um breve resumo das
caracteristicas de algumas das variedades citadas.

O Carmen® é uma cultivar protegida pela Westfalia®, tem hébito de crescimento
ereto e compacto, possui excelente qualidade dos frutos, tamanhos de frutos maiores
quando comparados com Hass, tendéncia a frutificar em cachos que pendem sob a copa
da arvore, baixa alternancia de producdo, amadurece um pouco mais tarde que Hass.
(Consuelo Ferndndez Noguera - Brokaw Nursery LLC).

Gem®, também protegida pela Westfalia®, tem habito de florescimento precoce, fruto
grande, redondo, de copa densa, boa tolerancia a baixa temperatura no armazenamento.
Originado de uma planta diferenciada em um pomar de Hass. (ILLSLEY-GRANICH et al.,
2011).

O Lamb Hass, é um hibrido originado de uma semente selecionada de uma



polinizagédo cruzada de “Gwen” (neta de “Hass”) e Hass. A principal diferengca comparado
ao Hass é a maturagdo mais tardia. Fruto com formato piriforme e casca preta quando

maduro. (www.eurosemillas.com).

Maluma-Hass® predominantemente guatemalense, mas com alguns genes
mexicanos, foi selecionado no inicio de 1990 pelo Sr. Dries Joubert na fazenda Maluma,
Levubu, Limpopo, Africa do Sul. E uma variedade patenteada pela Allesbest, Africa do
Sul. Tem maturacdo mais precoce que o Hass, formato periforme e de casca preta quando
maduro. (ERNST, 2007).

Por fim, vale ressaltar que, da mesma forma que os porta-enxertos, programas
de melhoramento e selecdo de cultivares estdo em andamento em diversas localidades
do mundo, desde o México, Africa do Sul, Estados Unidos até a Australia. avaliando o
desempenho das novas cultivares nos principais centros de pesquisa e produgdo (CRANE
et al., 2013).

61 DOENCAS E PRAGAS EM VIVEIROS

6.1 Doencas

Iremos citar apenas as principais doencgas e pragas que ocorrem em viveiro, pois
sera abordado de forma mais aprofundada em capitulos especificos deste livro.

A producdo de mudas sadias, demanda cuidados diretos ao material de propagacéo,
tanto as sementes e as hastes ou “pborbulhas” podem ser fontes de propagacdo de
patbégenos. Por isso, a selecdo de plantas matrizes sadias € de extrema importéncia, bem

como a desinfecgdo do material de acordo com a recomendacgéo para a cultura.

As principais doencas que podem ser disseminadas através das mudas, séo a
podridao radicular causada por Phytophthora cinnamomi e a mancha de sol o “sunblotch”,
esta Ultima felizmente ainda néo identificada no Brasil, mas de extrema importancia devido
aos danos causados a cultura em diversos paises, como Australia, EUA (Flérida), Peru,
Africa do Sul, Espanha e Venezuela. Inicialmente acreditava-se que o agente causal era
um virus por ser transmitida por meio da enxertia, mais tarde se demonstrou que é causada
por um vir6ide-ASBV (PALUKAITIS et al., 1979).

O principal sintoma causado por Phytophthora cinnamomi ocorre nas raizes
alimentadoras ou radicelas, as quais tornam-se marrons ou negras, reduzindo a absor¢éo
de agua e nutrientes, sendo demonstrada sintomas de clorose e murcha nas folhas. O
controle desta doenga em viveiro, € puramente preventivo, pois quando a ocorréncia for
constatada, tais mudas deverdo ser descartadas e toda a area, equipamentos e insumos
deveréao ser desinfestados. Por isso seguem alguns itens importantes de controle preventivo
que devem ser seguidos rigorosamente.


http://www.eurosemillas.com

+  Material de propagacéo coletado de plantas sadias e tratados com fungicidas
registrados para a cultura;

+  Utilizagdo de substratos livres do patdégeno;
+  Substratos com granulometria que proporcione uma boa drenagem;
+  Mudas locadas em estaleiros suspensos;

» Desinfetar todos os equipamentos, como caixas paletes, tesouras de coleta
de hastes no campo, laminas de enxerto, e todo o material com Solugdo de
Hipoclorito a 2%;

» Desinfestar calcados com cal virgem em todas as entradas de instalagbes onde
contenha mudas ou onde sejam manipuladas;

+  Desinfestar mdo com solugéo de alcool 70%;

- Agua livre de contaminacéo, pode ser tratada com dosador de cloro, mas de
preferéncia que sejam originadas de pogo artesiano profundo;

+ Aplicacdo via drench de “vacinas” com a utilizagdo do fungo Trichoderma,
como preventivo;

Outra doenga que pode causar danos em viveiros, é a seca de ponteiros, seca
descendente ou podriddo do enxerto com agente causal Lasiodiplodia theobromae. No
Brasil ainda ndo existem relatos da ocorréncia de L. theobromae causando danos em
mudas de abacateiro nos viveiros, mas no Peru, a podriddo de enxertos ocorre em mudas
no viveiro ou recém transplantadas a campo, causando grande mortalidade (ALVAREZ,
2015). Em uma recente revisdo da ocorréncia do patégeno no Brasil, sugere que sejam
desenvolvidos protocolos para uma diagnose precoce das doengas causadas por L.
theobromae, além de estratégias de manejo integrado de doengas para viveiros e pomares
de abacate. (DORIZZOTTO, 2021)

6.2 Pragas

Algumas pragas tem ocorréncia em viveiros, causando pequenos danos, mas que
se néo controlados, podem acarretar em retardo no desenvolvimento da muda. O pulgao é
um exemplo, que & muito comum em brotacdes novas principalmente dos porta enxertos. &
muito importante evitar o uso excessivo de inseticidas para evitar o desequilibrio biolégico,
por isso a recomendacao é sempre fazer a desbrota dos porta enxertos, para evitar a fonte
que o pulgdo mais se adapta.

Outra praga de ocorréncia em comum nos viveiros sdo os acaros. O sintoma
inicial &€ notado pelo encarquilhamento das folhas novas, e é recomendado o controle ao
observarem os sintomas. Boa ventilagdo do viveiro, evitar mudas muito juntas umas das
outras e retirada e isolamento de mudas sintomaticas podem auxiliar a controlar o aumento

da populacgéo infestando outras plantas.
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11 INTRODUGAO

O abacate (Persea americana) pertence a familia Lauraceae, engloba mais de 150 espécies.
E nativa das regides tropicais e subtropicais da América do Norte e do Sul e se espalhou para todas
as regides tropicais do mundo (Schaffer et al., 2013; Ayala-Silva e Ledesma, 2014). O abacate se
originou na América Central e no sul do México. Com base em evidéncias arqueoldgicas encontradas
em Tehuacan, Puebla (México), acredita-se que tenha aparecido aproximadamente 12.000 anos atras
(Yahia, 2011). O abacateiro pode apresentar diversos formatos de copa de acordo com cruzamento
das ragas, formatos tipo piramidal, oval, retangular, circular, semicircular, semi eliptico, irregular e

ovalado.

As cultivares de abacate sdo classificadas em trés grupos ou ragas, conhecidas como

antilhanas, guatemaltecas e mexicanas (Tabela 1). A antilhana_(P_americana variedade americana),

s&o originarios das regides baixas e tropicais da América central e da América do sul (da Guatemala
até o Panama), adaptam-se ao clima tropical, séo tolerantes a salinidade do solo, exigente em calor
e umidade, apresenta frutos grandes, com polpa verde amarelada, caro¢o solto quando maduro de
formato periforme, baixo contetdo de 6leo (menor que 8%), pedunculo curto, casca lisa e coriacea,

de maturagéo precoce de dezembro a julho dependendo a regiéo.

A Guatemalense (P_americana variedade guatemalensis) dispersou-se a partir das regides
montanhosos da Guatemala, sdo mais resistentes ao frio que as antilhanas., suportam a temperatura
de até -4° °C, os frutos sdo grandes, pedunculo longo, formato redondo teor, casca grossa, 0 carogo
aderido, a maturacéo completa conforme a variedade € de maio a dezembro, de bleo entre 8 a 20%

e maturacdo tardia.

A raca mexicana (Persea americana Miller variedade drymifolia) natural das terras altas do




México € muito resistente ao frio, suportando temperaturas proximas a -6 °. Os frutos sdo

pequenos, com pedunculo curto, possuem alto teor de 6leo (maior que 20%) e folhas com

aroma de anis, os frutos amadurecem a partir de novembro a janeiro (Campos, 1984).

Antilhana Guatemalense Mexicana
Folhas Sem aroma Sem aroma Semelhante a erva
20 cm 15-18 cm doce (anis) 8-10 cm
Florescimento Ago. — set. Set. —out. Jun. — ago.
Maturacgéao Dez. — mar. Mar. — set. Dez. -Abril.
Tempo de formagéo do fruto 5 - 8 meses 10 -13 meses 6 — 8 meses
Forma dos frutos Alongado Arredondado Alongado
Peso dos frutos 300 - 2.000 kg 200 -2000 kg 50-400g
Casca Coriacea, suave ao Grossa, rugosa e Fina, suave,
tato e fina quebradica brilhante, a cor varia
do verde ao roxo
Caroco Rugoso, grande Liso, pequeno e Liso, grande, solto,
e solto, com duas aderente a polpa, cénico com duas
peliculas separadas peliculas unidades peliculas unidas
e cotiledones entre si e aderentes  entre si e aderentes
rugosos aos cotilédones lisos. aos cotilédones
Teor de 6leo Baixo Médio a alto Médio a alto
Origem (altitude) M 1.000 —1.800 m 1.400 -2.500 m
Resisténcia ao Frio plantas -1°C -3°C -3°C
novas
Resisténcia ao frio plantas -3°C -3°Ca-5°C -4°Ca -7°C
adultas
Pos colheita Curta Longa Média
Tolerancia a alcalinidade Alta Média Baixa
Tolerancia a salinidade Alta Média Baixa

Tabela 1. Caracteristicas utilizadas para diferenciar as trés racas de abacateiro.
Fonte: DONADIO.1995.

21 MORFOLOGIA DO ABACATEIRO

As arvores nativas do abacateiro oriundas de sementes, em condi¢des ideais podem

chegar até 25 metros de altura em climas subtropicais. As plantas enxertadas e cultivadas

em densidade, tem se mantido entre 8 a 15 metros de altura, delimitando o tamanho da

planta através da poda, assim obtendo-se melhor controle fitossanitario e facilidade na

colheita.
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O abacateiro é uma planta poliformica com diferentes tipos de crescimento de arvore:

Colunar, piramidal, oval, retangular, circular, semicircular, semi eliptico, irregular e ovulado.

Figura 1 a) Colunar, b) Piramidal, c) Ovalado d) retangular, e) circular, f) semi circular, g)
semielipto h) Irregular e i) ovulado.

IPAGRI (1995)

31 SISTEMA RADICULAR

O sistema radicular do abacateiro é predominado pivotante, no viveiro ou no plantio
podem ocorrer o corte da raiz principal, fortalecendo o crescimento das ramificagcdes
secundaria posteriormente terciarias, a distribuicdo das raizes ocorrem na projecédo da
copa, mais de 70% do sistema radicular se concentra até 80 cm de profundidade. Grande
porcentagem das raizes alimentadoras brancas (secundarias e terciarias), se localiza nos
primeiros 60 cm de solo, estas raizes carecem de pelos radiculares (absorventes), porém
0s microorganismos arbusculares, auxiliam na absorc&o da agua e nutrientes.

Para o bom desenvolvimento radicular & necessario aeragao no solo principalmente
nos primeiros 40 cm de profundidade, o abacateiro é altamente sensivel a ma drenagem do

solo e consequentemente o encharcamento de solo.

A presenca da cobertura orgénica do solo, restos de materiais como: folhas de
abacate, capim rogcado, esterco, cavaco de madeira, favorece o desenvolvimento das raizes
no extrato da matéria em decomposic¢do. Broadbent y Baker (1974) foram os primeiros a
defender os beneficios do uso de coberturas organicas (mulching) para ajudar a formar
solos que restrinjam a podrid@o de raiz causada por Phytophthora cinomini.



41 CAULE

O tronco cilindrico e lenhoso, com casca rugosa longitudinalmente de cor cinza
escuro, com copa simétrica, estreita ou espalhada e ampla. Algumas variedades podem
apresentar caule com baixa resisténcia mecéanica (quebradicos).

51 FOLHAS

As folhas possuem peciolo curto, sao simples, inteiras e alternadas e podem ter
varios formatos como oblongas, oblongo-lanceoladas, eliptico-lanceoladas ou ovais,
normalmente sé&o lisas, mas algumas coriaceas. O tamanho da folha varia de acordo com a
cultivar, o comprimento varia de 12 a 20 cm e a largura de 6 a 12 cm, com 3 mm a 4 mm de
largura na base. Nervura principal proeminente na face abaxial, com nervuras secundarias

obliquas, também proeminentes, dando origem as nervuras terciarias mais finas.

A coloracao varia de verde- claro a verde escuro, algumas cultivares especialmente
as de racas guatemalenses apresenta uma colora¢do bronzeada que vai desaparecendo
com o amadurecimento (Teixeira, 1991).

Segundo Simédo (1971), algumas variedades apresentam habito caducif6lio
(abscicao das folhas) precedendo a floragéo.

61 FRUTOS

Sao do tipo drupa, com peso e forma muito variaveis, de 50 g até mais de 2,5
kg, a casca pode ser fina, quebradica ou grossa, de aspecto liso a rugoso, as frutas em
crescimento apresentam cor verde brilhante, e quando chega perto da colheita a cor fica
opaca, algumas variedades quando esta na no ponto de colheita se mantém verde e
quando chega no ponto de consumo a cor muda para roxo (cv. Hass). A semente pode ser
presa ou solta, grande ou pequena dependendo da variedade.

A forma do fruto pode ser arredondada, piriforme, eliptica ou outras. O que
se consome é o0 mesocarpo, que pode conter de 5% a 30% de 6leo, o que diferencia
variedades e racgas. O abacate é um fruto climatérico, deve ser colhido em um ponto de
colheita apropriado, sendo ndo amadurece, podendo amolecer, mas ficando com péssima
qualidade. Isso ocorre mais no inicio da safra, principalmente para as variedades precoces,
ou mesmo para outras variedades. Ja para a fruta de exportagdo ( cv. Hass) o ideal &
ter a matéria seca adequada é partir de 23%, isso garante que a fruta ir4d amadurecer

perfeitamente.

A polpa da fruta é esverdeada amarelo a amarelo brilhante e amanteigado quando
maduro em algumas variedades, o teor de 6leo varia de 4 a 20%. O abacate tem uma
semente grande que compde de 10 a 25% do peso do fruto.



O desenvolvimento do fruto pode se estender de 6 a 12 meses dependendo da
cultivar, do clima e dos manejos técnicos adotados. Os frutos ndo amadurecem enquanto
estdo pendurados na arvore, sendo uma manifestagcdo “Juventude fisiologica”. Portanto
€ possivel armazenar os frutos na arvore apés atingirem o ponto de colheita, comercial,
especialmente em ambientes mais frios e de baixo estresse, porém quando colhido tarde,
menor serd o tempo de prateleira da fruta, e ainda acentua a alternancia de produgao.

71 SEMENTE

A semente do abacate é relativamente grande dependendo das caracteristicas de
origem, o peso da semente pode variar de 30 gramas a 150 gramas, coberta pelo endocarpo,
envoltorio coriaceo que recobre os seus cotilédones, apresenta varios formatos: achatada,

oval, base largo, base plana vértice conico, de cor creme a rosada,

A germinacéo pode ocorrer de 20 a 90 dias dependendo da origem do caroco,
algumas variedades ocorre o desenvolvimento radicular ainda dentro do fruto e também
pode ocorrer policaulinismo, que ocorre devido as brota¢des adventicias que surgem na

base do caule.

81 FLOR DO ABACATEIRO

A flor do abacateiro é hermafrodita, com 6rgdos masculinos e femininos perfeitos
para produzir frutos, porém os 0Orgdos sexuais apresentam épocas de maturidades
diferentes (dicogamia protoginica), &€ pequena e simétricas, brancas a verde- amareladas,
0,5 a 1,5 cm de diametro e de cor amarelo claro, trimera, ou seja, com 3 pétalas e sépalas
com coloragdo semelhante, contém 12 estames, mas apenas 9 funcionais. Tem apenas um
pistilo com ovario simples, um léculo e 6vulo (BERGH, 1975; MARANCA, 1983).

As flores se reinem em paniculas determinadas e indeterminadas (figura abaixo).
A quantidade de flores em cada panicula é grande, podendo variar de 50 até mais de 600.
Durante o florescimento do abacateiro podem ser encontradas mais de um milh&o de flores,

porém o pegamento do fruto varia de 0,03% a 1%.

Abaixo segue a foto dos tipos de inflorescéncia do abacateiro:



Foto: Bruno Henrique Leite Gongalves.

8.1 Biologia Floral

O abacate apresenta um tipo de comportamento de floragdo conhecido como
“dicogamia protoginica”, os 6rgdos femininos e posteriormente os masculinos, com
dicogamia sincronizado diariamente (Tabela 2). As flores abrem duas vezes, a primeira
abertura o estigma é receptivo (flor em estado Feminino), mas os estames ainda ndo
estdo maduros (ndo esta ativo), flor no estado feminino e a segunda abertura ocorre no dia
seguinte, quando a parte masculina esta ativa, mas o estigma (parte feminina) néo esta
mais receptivo, flor em estado masculino.

Os abacateiros podem ser agrupados em duas classes: arvores com flores do tipo
A e do tipo B.

Os tipos A tém flores que abrem primeiro pela manha e pela segunda vez a tarde
no préximo dia; ao contrario, as do tipo B, apresentam flores que abrem primeiro a tarde e
novamente na manha seguinte.

A dicogamia é influenciada pelas condicbes ambientais. O comportamento floral
ocorre quando as temperaturas sao elevadas, particularmente quando a temperatura diurna
€ de 25 °C e a noturna de 15 °C. As alteragdes de temperatura, umidade relativa do ar e
nebulosidade modificam o comportamento dos abacateiros de ambos os grupos, a hora de
inicio e a duragéo de cada uma das fases da flor. Quando as temperaturas sdo mais baixas,
ha um atraso nos ciclos de abertura das flores. Nesse caso, as flores de abacateiros do
grupo A, como o ‘Hass’, depois da abertura como femininas, sé abrem como masculinas
no segundo dia.



Tipo A Tipo B

= 1% Abertura (feminina): Flores abertas
Manha com estigmas receptivos

Flores fechadas

1° dia
12 Abertura (feminina): Flores abertas
Tarde Flores Fechadas com estigmas receptivos
2% abertura (masculina): as flores
Manha Flores Fechadas abertas novamente com estames
) deiscentes
2° dia )
2?2 abertura (masculina): as flores
Tarde abertas novamente com estames Flores Fechadas
deiscentes

Tabela 2. Sincronia entre as fases masculina e feminina de planta do abacateiro, dos tipos
florais A e B.

Fonte: Adaptado de DONADIO, 1995

Grupo A: Fortuna, Ouro Verde, Breda, Hass

Grupo B: Quintal, Margarida. Geada:

Flor no estagio masculino' (estrutura floral feminina n&o esté receptiva) e na flor>no estado
feminino pronta para receber a polinizagéo, porém estames nao estdo maduros.

Foto: Bruno Henrique Leite Gongalves

Podemos considerar dois grupos de abacateiros, quanto ao seu comportamento
floral. Nas plantas do grupo A, as flores abrem pela manh4, na fase feminina, tendo o estigma
(6rgéo feminino) receptivo e os estames dobrados (6érgdo nao ativo), sem emitir pdlen. Por

volta do meio-dia, as flores fecham e s6 voltam a abrir no dia seguinte, aproximadamente
a mesma hora.

Nessa altura, o estigma tem uma coloracdo escura (figura acima) e ndo esta
receptivo, enquanto os estames estdo eretos e as anteras estdo em condi¢des de libertar
o poblen, estando a flor, portanto, na fase masculina. Nas plantas do grupo B, as flores



abrem durante a tarde, com a parte feminina ativa, enquanto os estames estéo inclinados
e inativos. Ao entardecer, as flores fecham, abrindo na manha seguinte com os 6rgéos
masculinos ativos e o estigma nao receptivo (Stout, 1923). Para que ocorra polinizacdo e
fertilizagdo do ovario, € necessario ter arvores dos dois grupos (A e B) no mesmo pomar.

A porcentagem do polinizador pode ser de 5 a 10%, porém é necessario conhecer as
etapas do florescimento das cultivares, a fim que a abertura floral ocorra simultaneamente,
alguns estudos de caso mostram que o abacate cv. Hass com o polinizador cv. Quintal,
aumenta até 30% a producédo do abacate Hass.

Abaixo segue dois modelos que podem ser disponibilizados aos polinizadores.

Figura: Em verde a variedade de producéo (A) e amarelo variedade polinizadora (B).

De acordo com Bergh (1967), todos os frutos formados s&o originados de
polinizagdo cruzada realizada por insetos. Varios agentes polinizadores visitam as flores
de abacateiro para a coleta de pdlen e néctar: as abelhas A. mellifera, varias espécies de
abelhas nativas, vespas, moscas e beija-flores (Chapman, 1964). Entretanto, somente as
abelhas A. mellifera sao suficientemente abundantes nas flores, em todos os horarios, para
a formagéao dos frutos com producéo satisfatoria (McGregor, 1976).

A instalacdo de caixas com abelhas no inicio durante o florescimento é essencial
para o aumento da producgéo, alguns trabalhos relatam que essa pratica aumenta até em
20% a producéo de frutos, evitar plantios ao redor do talhdo com outras plantas do mesmo
periodo de florescimento, pois flores de outras plantas podem ser mais atrativas a abelha,

consequentemente diminui a fertilizagdo do abacateiro.

A fenologia do abacateiro refere-se ao tempo sazonal dos estagios de crescimento
das plantas. Ter uma compreenséo da fenologia das arvores pode ajudar a informar as
praticas apropriadas para maximizar a produtividade do pomar.

Apesar do Brasil possuir excelentes condi¢cbes para a produgéo de abacate e ter a
‘janela de exportagéo’ favoravel, a falta de manejos agronémicos adequados durante toda a
cadeia produtiva é o grande entrave para aumentar a producao, impossibilitando o Brasil de



participar de maneira efetiva dos principais produtores de abacate do mundo. Dependendo
das localidades de implantacdo da cultivar cultivada, pode-se ter colheita do produto em
diferentes épocas. Isso ocorre porque as plantas podem ter ciclos culturais variados de
acordo com sua fenologia (DUARTE FILHO et al., 2008).

As cultivares existentes sdo hibridas entre as racas e apresentam frutos com as
mais variadas formas, tamanhos e pesos, assim como, diferentes propor¢cdes de casca,
polpa e caroco.

Fortuna

A cv. Fortuna é uma arvore muito vigorosa, pertence ao grupo floral A, é um hibrido
brasileiro entre as racas Antilhana e Guatemalense. Originou-se em Campinas na década
de 1960 propagadas inicialmente pelo viveirista Armindo Benati. Os frutos sdo grandes,
tém peso entre 600 e 1000 g, piriformes, de casca lisa e verde escuro, polpa amarela
e carogo solto (KOLLER, 2002). O conteido de 6leo é por volta de 8% (SIMAO, 1998;
DONADIO, 2010).

Quintal

A cv. Quintal, outro hibrido brasileiro das ragcas Antilhana e Guatemalense, pertence
ao grupo floral B. Originario de um pé franco do sitio da familia Quintal no bairro do Cascalho
em Cordeirépolis (SP) (DONADIO, 2010). Os frutos sé&o grandes, pesam entre 500 e 900 g,
a casca verde clara, lisa, a polpa € amarela e o carogo aderente a polpa (TEIXEIRA 1995;
KOLLER, 2002; DONADIO, 2010). O formato € bastante piriforme, com “pesco¢o” bastante
proeminente. O periodo de maior entrada de ‘Quintal’ na CEAGESP é o compreendido
entre marco e julho, ainda com boa entrada em agosto.

Margarida

A cv. Margarida originou-se de um pé franco selecionado na propriedade de Miguel
Makiyama em Arapongas, no Norte do Estado do Parana. O nome foi dado em homenagem
a esposa do Sr. Makiyama (WATANABE, 2013). A cultivar apresenta varias caracteristicas
da ragca Guatemalense, como folhas novas com coloragéo arroxeada, frutos redondos e de
casca rugosa, a polpa é verde clara e o carog¢o pequeno (KOLLER, 2002).0 fruto apresenta
0 peso de 600 a 800 gr (CEAGESP, 2007) A maturacao é tardia, na CEAGESP o pico
de entrada acontece nos meses de setembro, outubro e novembro, ainda com razoavel
entrada em dezembro Segundo Bonella (2013) é a cultivar preferida dos compradores
distantes, ja que apresenta 6tima resisténcia pos-colheita.

Breda

E uma planta um possivel hibrido das ragas antilhanas x guatemalense, apresenta
baixa resisténcia a geadas possui valor comercial satisfatério e o problema da alternancia
de producéo os frutos s6 médios atingem de 400 a 600 g. O formato eliptico polpa amarela
e sem fibras localiza e fina a maturacao é considerada tardia pois a época de colheita varia



de junho a dezembro € um dos cultivares de abacate mais tardio.
Geada

Pertence a raca antilhana suscetivel a temperaturas abaixo de 2° C. Apresenta fruto
grande com peso médio de 700g formato piriforme eliptico. a polpa amarela de sabor neutro
tem alto rendimento, baixo conteudo de 6leo e poucas fibras, e a casca é verde e lisa. Cor
brilhante, possui carogo aderente, e o periodo de colheita é de novembro a fevereiro, sendo
bastante precoce.

Ouro Verde

E um hibrido antilhaiana/guatemalense. possui fruto grande, eliptico, com peso entre
500 e 700 g. tem a superficie de casca rugosa e verde, o carogo é solto polpa € amarela
e com baixo teor de fibras. possui alto rendimento de polpa e quanto o contetdo médio de
o6leo. esse cultivar tem boa resisténcia ao transporte o periodo de colheita varia de julho a
setembro, sendo uma variedade de maturagéo tardia.

Hass

O ‘Hass’ é a variedade mais consumida no mundo, comumente chamada de
avocado no Brasil para diferenciar das variedades tropicais, com seu tamanho pequeno
(80 a 340 gramas), casca rugosa que vira a cor de verde para roxo quando maduro, formato
piriforme arredondado, a quantidade de &gua presente chega a cinco vezes menos do
que nos abacates tropicais e 10 pertence ao grupo floral A e pode ficar até seis meses na
planta depois de ter atingido a maturacgéo fisioldgica, assim estendendo a colheita Tem alto
nivel de 6leo (18 a 25%) e gorduras monoinsaturadas, além niveis elevados de vitaminas
antioxidantes (A,C e E), se tornando um dos frutos mais nutritivos com um polpa de sabor
manteiga, sem fibras e aderente ao caroco pequeno, com a colheita média pra tardia
dependendo da regido, Surgiu de um provavel cruzamento natural de variedades provindas
das racas mexicana e guatemalense. (TEIXEIRA, 1991; KOLLER, 2002; MICKELBART et
al., 2007; JAGUACY, 2016).

Maluma

Alguns trabalhos de pesquisas tem sido desenvolvido para a introducao de
novas cultivares de abacate no mercado brasileiro.

De raga guatemalteca, o abacate cv. Maluma, pertence ao grupo floral A, é uma
nova variedade que tem sido estudada no Brasil, apresenta alta produtividade e frutos de
alto calibre (150 a 400 gramas) e homogeneidade. Rendimento de polpa superior acima
de 85% do peso da fruta. Suas caracteristicas fenologicas sé&o parecidas com as do Hass,
0 que diferencia € que sua floragdo é um pouco antes que a do Hass. O conduzimento
da planta pode ser triangular e ereto, o que permite um adensamento de plantio (600 a
1000 plantas por ha. Uma caracteristica interessante sdo os pedunculos mais grossos, que
permite uma maior resisténcia contra ventos fortes. se adapta bem a climas quentes. Sua



maturacdo ocorre do inicio de dezembro a meados de maio na Africa do sul. A colheita
corre quando as frutas atingem 22% da matéria seca.

Cv. Maluma.

Foto: Allesbeste.

Aspectos fenoldgicos

O conhecimento do tempo de crescimento dos diferentes 6rgdos do abacateiro é
extremamente importante, em cada fase da planta, possuem gastos energéticos diferentes,
e a falta de um manejo adequado durante a demanda de nutrientes pela planta pode
comprometer o crescimento dos ramos e das raizes, florescimento e producéo, dentre as
praticas destacam-se a irrigacao, fertirrigagcao, adubacao via solo e pulverizagées foliares,
principalmente na florada.

O clima altera a fenologia do abacateiro, interfere na producéo, podendo-se atrasar
ou adiantar a colheita quando a mesma cultivar, é cultivada em regides distintas. As fases
fenolégicas, bem como a época de produtividade dos frutos, podem variar em fungdo das
coordenadas geograficas e microclima local (SENTELHAS et al., 1995).

O ideal é sempre fazer o desenho fenoldgico de cada area de cultivo do abacateiro,
assim fazer o escalonamento de colheita, em média a cada 100 metros de altitude acima do
nivel do mar, atrasando de 20 a 30 dias a colheita. Exemplo: A colheita do abacate cv. Hass
em Bauru-SP ha 500 metros de altitude, ocorre em meados de Margo/abril, j& em Timburi-
SP a 800 metros de altitude acima do mar a colheita se inicia em meados de julho/agosto.

A seguir segue o modelo fenolégico da cv. Fortuna cultivada no sudoeste do estado
de Sao Paulo.



Figura Florescimento, fixagédo e abscisao do fruto, crescimento vegetativo e radicular,
comprimento e didmetro do fruto do abacateiro ‘Fortuna’ na safra 2015/2016, — Piraju/SP

Cultivares de abacate comercializadas no Brasil.
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Calendario brasileiro das variedades de Abacate
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11 INTRODUGAO

As frutiferas, como o abacateiro, apresentam caracteristicas peculiares que as diferenciam em
termos de manejo das culturas anuais, podendo-se destacar: os pomares sao exploragcbes de longo
prazo; as plantas possuem sistema radicular pujante e abrangente; a &rvore como um todo (raizes,
tronco, ramos e folhas) acumula grande quantidade de nutrientes, que podem ser remobilizados; a
exportacdo de nutrientes pelos frutos € elevada a cada safra; os elementos essenciais afetam de
modo significativo ndo s6 a produtividade, mas a qualidade dos frutos.

Por outro lado, os solos tropicais como os do Brasil apresentam em geral acidez elevada
e baixa fertilidade, sendo a aplicacdo de corretivos e fertilizantes uma imposicao ao sucesso da
atividade fruticola. A fim de que esses insumos sejam aplicados de forma técnica e econbémica
adequadas, deve-se lancar mao de ferramentas agrondmicas consagradas, como a analise quimica
de solo e a analise quimica de folhas, 0 que permite conciliar os interesses da produtividade e da

qualidade dos frutos, com menor impacto ambiental.

A agricultura moderna pode produzir grandes quantidades de alimento, de fibra e de energia,
controlando os fatores possiveis que limitam o rendimento e a qualidade dos produtos, como a
agua e os nutrientes. A fim de atingir esses objetivos é necessario que se conhecam os fatores
que interferem no desenvolvimento e na produtividade das plantas. Nesse contexto, a adequada
amostragem e o aspecto nutricional sdo de fundamental importancia, nao apenas pelos efeitos diretos
sobre o rendimento das culturas, mas também porque envolve as praticas da adubacao e calagem,

que representam significativo percentual dos custos de producéo.

Dentre as varias etapas que compdem a diagnose foliar, a amostragem pode ser a mais sensivel
a erros. Desse modo, pode-se afirmar que a amostragem mais adequada é aquela que representa o
melhor possivel a area a ser avaliada, com um minimo de plantas amostradas para atender a esse
objetivo, minimizando custos e maximizando a acuracia das recomendagdes (Rozane et al., 2008;
Rozane et al., 2009). Estudos indicam que, o desequilibrio nutricional € uma das principais causas



das baixas produtividades das frutiferas, e que existem um grande potencial para aumentar
essa produtividade, equilibrando o aporte de nutrientes (Parent et al., 2013; Rozane et al.,
2015a,b; Rozane et al., 2020).

A anadlise quimica do tecido vegetal & a principal ferramenta para detectar
desequilibrios nutricionais e pode ser interpretada usando métodos univariados, bivariados
e multivariados (Parent et al., 2020; Prado; Rozane, 2020). Entre os métodos mais
difundidos tem-se o Sistema Integrado de Diagnose e Recomendacao (DRIS) proposto por
Beaufils (1973) e o Diagnose da Composi¢éo Nutricional (CND) proposto por Parent e Dafir
(1992), que empregam metodologias bivariadas e multivariadas, respectivamente, sendo
este ultimo (CND) matematicamente mais estavel e confiavel por considerarem as inter-
relagbes entre todos os elementos avaliados, comparativamente aos métodos univariados,
que consideram um Unico nutriente por vez (Parent et al., 2013; Parent et al., 2020; Prado
e Rozane, 2020). Tais indicac¢des justificam-se, pois as interacées com outros nutrientes
podem ser afetadas por fatores ndo controlados, como a taxa de acimulo de biomassa nos
tecidos foliares tornando o método mais seguro em situagbes nas quais as condi¢cbes de
manejo dos pomares forem semelhantes as utilizadas na calibragdo do método (Rozane
et al., 2015a; Prado e Rozane, 2020), exemplo desta indicagcdo pode ser observada no
trabalho de Rozane et al., 2015b para a cultura do citros sobre o elemento Cobre.

Normas nutricionais diferem entre regides, devendo ser estabelecidas para locais
especificos, cultivar, condi¢gdes edafoclimaticas e sob um determinado regime de manejo
da cultura (Walworth e Sumner, 1987; Rozane et al., 2015a; Nyombi, 2020). Portanto, a
validagdo da amostragem e o estabelecimento de normas nutricionais adequadas para
cada cultivar de cada cultura de interesse agricola deve ser perseguida a fim de possibilitar
maior preciséo e confiabilidade para gerar avaliagbes de diagnésticos do estado nutricional
destas plantas.

21 AMOSTRAGEM E ANALISE QUIMICA DO SOLO

Os solos das areas de cultivo de frutas no Brasil sdo bastante variados em relagéo a
textura e, na maioria das vezes pobres quimicamente, apresentando elevada acidez e baixa
concentracédo de nutrientes. Assim, compreender os mecanismos envolvidos na dindmica
desses solos permite maneja-los de forma adequada, visando atender a demanda das
frutiferas e alcangar maiores produtividades.

Ser capaz de identificar deficiéncias ou excessos nutricionais é extremamente
importante para os fruticultores, que geralmente aplicam quantidades-padrao de adubos
todos os anos, independentemente da fertilidade do solo e/ou dos resultados da analise do
tecido vegetal. Cada local é diferente, e determinar o que h& no solo e nas folhas, por meio

da sua anélise quimica, € o primeiro passo para corrigir qualquer caréncia ou desequilibrio



nutricional do pomar.

O objetivo basico da analise quimica para fins de fertilidade é avaliar a capacidade do
solo de fornecer elementos essenciais as plantas, mediante determinagdes analiticas que
permitam conhecer o nivel de nutrientes disponiveis e que, através da correta interpretacgao,
diagnostica deficiéncias/toxidez, permitindo formular praticas de manejo para adequar o
meio a planta que sera cultivada.

Longe de ser um procedimento simples, a amostragem do solo compreende
um conjunto de técnicas que, quando irracionalmente utilizado, pode levar a néo
representatividade da area amostrada e, em consequéncia, a recomendagdes desastrosas
de insumos agricolas, subestimando ou superestimando as doses aplicadas.

A caracterizacdo da fertilidade do solo que antecede a implanta¢gdo dos pomares
segue a mesma pratica das culturas anuais, ou seja, amostragem do terreno homogéneo,
com percurso em zig-zag, coletando-se de forma aleat6ria cerca de 20 amostras simples
para compor a amostra composta que representara a area. No caso dos pomares ja
formados, o melhor periodo de amostragem do solo é ap6s a colheita dos frutos, no final da
safra. Estudos especificos em frutiferas foram conduzidos por Hernandes et al. (2011), em
pomar de caramboleiras com oito anos de idade, recomendou a coleta de 14 e 17 amostras
simples para constituir uma amostra composta, nas camadas de 0 a 20 cm e de 20 a
40 cm, respectivamente, considerando aceitavel um erro amostral de 20%. Considerando
o atributo mais limitante e o mesmo erro porcentual na estimativa da média de 20%, o
nuamero de amostras simples pode variar de 20 a 39 (Guarconi et al., 2006); de 5 a 20
(Guarconi et al., 2007), e de 18 a 31 (Amaro Filho et al., 2007), entretanto, ndo ha estudos
com a cultura do abacate que definam este aspecto.

Considerando que os fertilizantes s&o, normalmente, aplicados em faixas, nos dois
lados das plantas (ou em circulo em toda volta da frutifera), vai ocorrer naturalmente,
ao longo dos anos, uma diferenciacdo em termos de fertilidade na linha (projecdo da
copa), comparada a entrelinha do pomar (Natale et al., 2008). Em fun¢éo disso, a melhor
estratégia para avaliar a fertilidade do solo &€ amostrar a linha de plantio separadamente
da entrelinha. Os resultados da analise da linha servirdo para as recomendacgbes de
fertilizantes e, também, quando houver acidez para a definicdo da dose de corretivo. A
andlise de solo da entrelinha sera empregada para a neutralizagdo da acidez, pois, as
pesquisas tém mostrado que as raizes das arvores frutiferas buscam na entrelinha calcio
e magnésio, quando do esgotamento desses elementos na projecdo da copa (Quaggio,
2000; Natale et al., 2007).

A camada de solo a ser coletada nos pomares em produgao € a de 0-20 cm, que
servira para a recomendacéo de adubagéo e, eventualmente de calagem. Por outro lado, é
importante amostrar a camada de 20-40 cm com o intuito de diagnosticar, principalmente,

potenciais limitacdes quimicas (deficiéncia de calcio e/ou excesso de aluminio) que



impedem o aprofundamento das raizes, bem como a verificacdo continuada da possivel
lixiviacdo de nutrientes.

31 INTERPRETAGCAO DA ANALISE QUIMICA DO SOLO

A interpretacdo dos resultados da analise quimica do solo é preconizada em fungéo
do método analitico empregado, apresentando variacdes nas diferentes regides brasileiras.
Isso decorre da capacidade de cada solugéo extratora, bem como é fungao das interagcbes

com o solo, com a condi¢éo climética, com o tipo de cultura e/ou manejo utilizado.

A Tabela 1 apresenta uma tentativa de agrupar as classes de disponibilidade de
fosforo e de potassio nos solos dos estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina (CQFS-
RS/SC, 2016) e nos solos do estado de Sao Paulo (Raij et al., 1997; Raij et al., 2001) para
frutiferas em geral, dentre as quais a cultura do Abacate esta contemplada. As Tabelas 2 e
3 apresentam, por sua vez, a interpretagdo para os micronutrientes no solo nos estados de
Sao Paulo e do Rio Grande do Sul/Santa Catarina, respectivamente.

Classe de disponibilidade Classe de teor de argila’ Resina
para Fosfor 1 2 3 4
--------------- mg de P/dm? (Mehlich-1) --------------- mg de P/dm?
Muito baixa <3,0 <40 <6,0 <10,0 0-5
Baixa 31-60 41-80 61-120 1261,0_ 6-12
Média 61-90 81-120 121-180 221~ 13-30
30,0
Alta 2’{;’5 12,1-240 18,1-36,0 3361,0_ 3160
Muito alta > 18,0 >24,0 > 36,0 > 60,0 > 60
Classe de disponibilidade CTC,,,, do solo E—
para Potassio =75 76-150 151-30,0 >300
-------------- mg de K/dm? (Mehlich-1) -------------- - mmol_de K/dm?3
Muito baixa <20 <30,0 <40 <45 0,0-0,7
Baixa 21-40 31-60  41-80  46-90 08-15
Média 41-60 61-90  81-120 91-135 1,6-30
Alta 61-120 91-180 121-240 9o~ 3,1-6,0
Muito alta > 120 > 180 > 240 > 270 >6,0

Teores de argila: classe 1 = > 60% argila; classe 2 = 60 a 41%; classe 3 = 40 a 21%; classe 4
=<20%.

Tabela 1. Interpretagé@o das concentracoes de fosforo e de potassio no solo extraidos pelos
métodos Mehlich-1 (CQFS-RS/SC, 2016) e Resina (Raij et al., 1997), conforme o teor de argila

e a Capacidade de Troca Cati6nica (CTC,,, ), respectivamente.
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Tabela 2. Limites de interpretacéo das concentracdes de micronutrientes em solos do estado de
Sé&o Paulo

Fonte: Raij et al. (1997), Raij et al. (2001)
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Tabela 3. Interpretac@o das concentragées de micronutrientes em solos dos estados do Rio
Grande do Sul e Santa Catarina

Fonte: Adaptado de CQFS-RS/SC (2016).

41 AMOSTRAGEM E ANALISE QUIMICA DE FOLHAS

A analise de solo é uma ferramenta consagrada na agricultura, porém, apresenta
limitacbes e, para a maioria das frutiferas, além de conhecer a fertilidade do solo ha
necessidade de se realizar a andlise foliar, em virtude da perenidade, visto que esse grupo
de plantas adquire certa estabilidade nutricional na fase adulta (Marschner, 1995).

Apesar dos elementos minerais exigidos para a adequada nutricdo das plantas
serem 0s mesmos para todos os vegetais, as quantidades necessarias sdo muito variaveis
de uma cultura para outra, sendo funcdo de caracteristicas da espécie, das condi¢cbes
edaficas e climaticas, da capacidade produtiva, do ciclo da planta (anual, perene, semi-
perene), dentre outras.

A escolha do(s) 6rgao(s) (folha; folha+peciolo; flores;...) e da fase fenologica
adequada para expressar com sensibilidade a presencga dos nutrientes e, em consequéncia,
a capacidade produtiva da planta que para a cultura do Abacate € divergente e incompleta
na literatura nacional (Quaggio et al., 1997; Golcalves, 2018) e internacional (Lahav;
Kadman, 1980; SAAGA, 1990; Queensland, 2001; Newett et al., 2018).



Meléndez; Molina (2002) enfatizam que para o Abacate é necessario a realizagao
de pesquisas para determinar a relagdo entre o rendimento e a concentracéo de nutrientes

nos tecidos em diagnostico.

Lahav; Kadman (1980) enfatizam ainda que os teores de nutrientes em folhas de
abacateiros sofrem influéncia devido a idade da folha, estagdo do ano, posicéao da folha na
arvore, variedade e porta-enxerto, produtividade, manejo de anelamento, podridao de raizes
e técnicas de lavagem das folhas no laboratério. Schaffer et al. (2013), complementam que
os teores nutricionais ainda podem ser influenciados pela posi¢éo das folhas na éarvore,
precipitacao, irrigacéo, carga de frutos (alternancia de produg¢do — ano com “alta” ou “baixa”
producdo), residuos de pesticidas... estando esses fatores e a magnitude de seus efeitos
depende ainda das condi¢des locais.

As indicagdes para amostragem da folha diagnostica em abacateiro no Brasil
séo realizadas por Quaggio et al., (1997) sendo a coleta entre os meses de fevereiro a
marco as folhas recém expandidas com idade entre 5 a 7 meses, na altura mediana da
copa, coletando-se 50 plantas por talhdo. Golcalves (2018) indica que a amostragem seja
realizada entre abril e maio, coletando-se folhas completas (folha + peciolo) e maduras
(brotag&o de primavera) do 4° ao 6° par a partir do apice, entre 5 a 7 meses, no terco médio
das plantas.

Lahav; Kadman, (1980) para as condi¢des de producdo nos Estados Unidos indicam
a que a amostragem ocorra no outono, em ramos sem frutos que estejam saudaveis em
folhas de primeiro crescimento do presente ano, ou seja, no crescimento da primavera,
coletando-se folhas completas (folha + peciolo) da posigédo norte da planta a altura de 1,5-
2,0m, coletando-se de seis a oito folhas em 10 plantas por talh&o.

Na Africa do Sul (SAAGA, 1990) a indicacdo para amostragem da folha diagnéstica
estd na coleta de folhas retiradas de ramos néo frutiferos e colhidas quando o fluxo de

verdo terminar, que ocorre entre margo e abril.

O Governo Australiano (QG, 2001), recomenda a amostragem das folhas mais
jovens que estejam totalmente expandidas e sejam oriundas do fluxo de verao (Abril a Maio,
pode ser estendido até junho em &reas/anos com menores temperaturas), folhas essas que
possuem cerca de oito semanas de idade coincidindo assim com o periodo de outono,
quando as arvores pararam de produzir folhas novas e as folhas de verdo endurecem,
coletando-se quatro folhas em 10 plantas por talhdo. Newett et al., 2018 complementam
a indicagéo para a Australia informando que as folhas geradas na primavera podem ser
empregadas na avaliagéo do estado nutricional assim como as folhas de outono comumente
utilizadas, e que os niveis de interpretagdo para ambas as épocas de amostragem podem
ser 0s mesmos.



Na Colébmbia (Mejia et al., 2020) a indicagéo da avaliagdo do estado nutricional se
limita a indicar a amostragem de folhas recém-maduras, em periodo anterior a floracéo,
coletando-se 30-40 folhas por talhdo.

A avaliacdo do estado nutricional deve ser realizada confrontando os teores obtidos
em cada talhdo comercial avaliado frente as normas nutricionais definidas, sempre que
possivel, na mesma na regido, cultivar, condicbes edafoclimaticas e sob um determinado
regime de manejo da cultura (Rozane et al., 2015 ; Nyombi, 2020).

Com esse intuito Natale; Rozane (2018) enfatizam que para fins praticos, sugere-se
que a indicagao de amostragem deva incluir, os seguintes detalhes a quem vai coleta-las:

- Qual érgao amostrar (folha, folha + peciolo, peciolo, flor,...);

- Quando amostrar (indicando o estagio fisiologico da amostragem. Assim, frutiferas
que tém uma safra em menos de um ano civil podem ser avaliadas no mesmo
estagio fisioloégico em todas as safras);

- Onde amostrar [parte da planta (inferior e/ou mediana e/ou superior), altura do
solo, posicéo da planta (leste, oeste, norte, sul)];

- Quanto amostrar (quantidade de folhas por planta e quantas plantas por talhdo
homogéneo).

A amostragem deve obedecer, ainda, diversos aspectos relevantes:

- garantir a aleatoriedade na area homogénea. Assim, a coleta das amostras deve
ser realizada em zig-zag dentro dos limites dos talhdes;

- evitar a coleta em arvores proximas de estradas, carreadores ou locais que foram
usados como depésitos de corretivos/adubos;

- evitar a coleta de folhas com sinais de ataque de pragas ou de doencgas;

- ndo misturar folhas de cultivares/variedades diferentes ou mesmo de plantas com
porta-enxerto/copa diferentes;

- ndo misturar folhas com varia¢édo nas idades;
- ndo misturar amostra de folhas de ramos com e sem frutos;

- ndo amostrar folhas cujo pomar tenha recebido adubacao foliar ou defensivos
contendo micronutrientes. Se necessario, respeitar o periodo minimo e informar o
laboratério quando enviar a amostra;

- ndo realizar a amostragem apos periodos intensos de chuva ou seca prolongada.

Assim acreditamos que tais indica¢des ainda necessitam de maior definicdo para a

cultura do Abacate em condi¢bes brasileiras.



51 INTERPRETAGAO DA ANALISE QUIMICA DE FOLHAS

A fim de interpretar os dados da analise de folhas que se quer estudar, seus
teores devem ser comparados com padrdes, os quais foram obtidos em culturas de alto
rendimento. A presenga do agronomo para a interpretacédo dos resultados € fundamental,
visto a necessidade de experiéncia e conhecimento sobre as condi¢des em que os padrbes
foram obtidos, bem como sobre questdes que contemplam as variagbes ambientais a que
estdo sujeitos os diferentes pomares. Assim, a interpretacéo dos resultados deve combinar
conhecimento e prudéncia.

A Tabela 3 apresenta valores e faixas de teores de nutrientes considerados
adequados a cultura do abacate para diferentes regidées do mundo.



N P K Ca Mg S B Cu Fe Mn Zn Mo
Autores
g/kg mg/kg
Embleton; Jones, (1964); ) : : . ~ : : : ~ i ~
Whitey ot ot Crose) 2026 0825 7520 1030 2580 26 40-60 545  50-200 30-500  40-80
Goodall; Embleton, (1965)  16-20  08-25 7,520 1030 2580  2-6  50-100 545  50-200 30-500 30-150 0,05-1,0
Jones; Embleton, (1972)* 1620  08-25 7,520 1030 2,580 50-100 55  50-200 30-500  30-150
Berlin et al., (1976)* 1822 1030 5024 1030  3,0-50
Goodall et al., (1979)* 1620  01-25 17,520 1030  2,5-8,0 50-100 545  50-200 30-500  30-150
SAAGA, (1990) 1724 0815 75125 1020 4080 26 50-80 515  50-150 50250  25-100 0,05-1,0
Quaggio et al., (1997) 1620 0825 7,020 1030 2580 26  50-100 545  50-200 30-100  30-100  0,05-1,0
Malavolta et al., (1997) 1620 1225 1520 1530 4,0-80 23  50-100 545  50-200 30-500  30-150
Martinez et al., (1999) 1620 1225 1520 1530 40-80 23  50-100 515  50-200 30-500  30-150
(“gi(;’a’:?ft Laboratories, 1622 1025 1010 1030 3,080 26  50-100 515  50-150  30-80  30-50
QG, (2001) 1626 0,825 7,520 1080 2580 26 40-60 515 50200 30-500  40-80
Barker; Pilbeam, (2007)* 1,0-15 2,5-8,0 0,05-1,0
(“gg'(;’;;i‘a“'m"es etal, 1923 15-1,8  80-11 1326  6,0-8,0 126-352  7-35  85-114  20-51  87-182
Arpaia et al., (2012)* 2022 1,025 7520 1030 2580 26 40-60 515 50200 30-500  40-80
Schaffer et al., (2013)* 16-28 1,425 9020 1030 2580 26 40-60 515  50-200 30-500  40-80
Crowley, (2015) 2329 1,045 7090 1820 6090 4553  38-60 47 55-80  110-145  50-80
Brunetto et al., (2016) 1620 1,030 8020 10-30 2080 26 40-80 420  50-200 30250  30-100

*Dados obtidos em Mejia et al., (2020).

Tabela 3. Teores de nutrientes considerados adequados para a cultura do Abacate, em diferentes regides de cultivo.

Capitulo 6




A Tabela 3, nos chama atencéo ao fato das baixas variagbes entre as indicacoes
das faixas de suficiéncia consideradas adequadas frente as distintas regibes de cultivo
que a literatura apresentada na Tabela 3 contempla. Outrossim, as faixas indicadas como
adequadas ao longo do tempo para inumeros nutrientes perduram a década de 60, mesmo

havendo grande evolugéo das técnicas de cultivo e variedades.

Observamos ainda que para as condigbes brasileiras ha idéntica indicagédo entre
as faixas consideradas adequadas para os diferentes manuais (Quaggio et al., 1997;
Malavolta et al., 1997; Martinez et al., 1999; Brunetto et al., 2016) mesmo havendo grande
distanciamento geografico e emprego de variedades, além de haver grande semelhanca
entre as indicagoes de Quaggio et al., (1997) e a indicagdo de Goodall; Embleton, (1965),
contudo, é importante destacar que ha, ainda, muitas lacunas no que se refere a esta
cultura, frente a base de dados experimentais que é relativamente pequena. A pesquisa
em fruticultura exige que os ensaios de campo sejam de média a longa duragéo para que
os resultados sejam consolidados. Isso demanda, além de tempo, substanciais recursos
financeiros e méo de obra para a realizagdo dos experimentos, o que explica, em parte,
a caréncia de informacdes a cerca desse grupo de plantas. Ainda resta muito a ser feito
para que se possamos de forma segura utilizar a diagnose foliar como ferramenta para
diagnosticar o estado nutricional do abacateiro, bem como para auxiliar na recomendacéo

de adubacéo.

Por outro lado, a interpretagdo dos resultados da andlise foliar simplesmente
comparando aos padrdes individuais de nutrientes, precisa ser repensada. A maioria das
plantas frutiferas, devido a perenidade, adquire certa estabilidade nutricional quando
atingem a fase adulta. Em funcgéo disso, &€ necessario avaliar o equilibrio entre os nutrientes,
ou seja, a andlise deve ser multinutriente, considerando assim as interagdes que ocorrem
no tecido vegetal. Desse modo, as pesquisas futuras deverdo contemplar o equilibrio
nutricional, a fim de que a diagnose foliar seja uma ferramenta Gtil para as frutiferas dentre
elas a cultura do abacate.

A composicdo mineral dos tecidos vegetais € afetada pelas interagdes entre os
nutrientes, as quais ndo sao consideradas quando a interpretagcéo dos resultados analiticos
é realizada com base em métodos univariados, como o nivel critico e a faixa de suficiéncia
(Tabela 3). Além disso, ha necessidade do estabelecimento de padrdes nutricionais de
referéncia, através de ensaios de calibragdo em diversos locais, de modo a assegurar
ampla representatividade em relagdo ao solo, ao clima e ao potencial produtivo da
espécie frutifera, o que muitas vezes € inviavel devido a limitagdo em recursos humanos e
financeiros, bem como pela exigéncia de tempo para a realizagdo das pesquisas.

Uma alternativa aos experimentos de calibracdo seria o aproveitamento de
informag¢des de monitoramento nutricional, obtidas em talhées comerciais. Esses dados

agregam informagdes oriundas de ampla variacdo ambiental e, portanto, ndo podem



ser utilizados para a determinacdo de curvas de resposta, como aquelas obtidas nos
experimentos de calibragdo. Contudo, h4 a possibilidade de se utilizar o método CND para
a obtencgéo dos valores de referéncia (Rozane et al., 2016a, 2016b, 2017) para a cultura de
interesse em estudo.

Em uma nova fase de evolugdo dos critérios de predicdo do estado nutricional,
langou-se méo da analise multivariada com a metodologia CND, aplicando-a na base de
dados construida de interesse as relagbes multinutrientes que podem ser executadas e
facilitadas com o auxilio dos softwares CND, que avaliam o estado nutricional das culturas,
tendo como fundamento o método CND. Essa ferramenta permite, com base na analise
foliar do pomar do fruticultor, determinar se a cultura apresenta teores de nutrientes na
condicdo adequada, com caréncia ou excesso, em relagdo aos demais elementos. Os
programas para as inUmeras culturas ja estudadas estao disponiveis, gratuitamente em:
http://www.registro.unesp.br/sites/cnd

Finalmente, é preciso enfatizar que nenhuma ferramenta estatistica ou computacional
€ capaz de substituir ou superar a robustez e a qualidade de um banco de dados.

Outrossim, vale destacar que a avaliagao do estado nutricional pelo NC e FS depende
da indicacao de valores de referéncia para os nutrientes, estabelecidos em experimentos
de calibragcdo, nos quais as caracteristicas genéticas, ambientais e as interagdes entre
os elementos s&o controladas (Bhargava; Chadha, 1988). Por essa razéo, os resultados
assim obtidos devem ser empregados na avaliacdo de culturas que se desenvolvem sob
as mesmas condi¢des utilizadas na experimentagéo, o que torna o processo extremamente
restritivo para uso em larga escala na agricultura. Além disso, os valores de referéncia ndo
séo definitivos, estando sujeitos a revisdes peridédicas em consequéncia da introdugéo de
novos materiais genéticos, novas técnicas de manejo ou de cultivo, variagao nas condi¢des
do ambiente, o que exigiria, regularmente, a instalacdo de experimentos de calibragéao,
0s quais sdo onerosos €, em geral, de média a longa duracao, especialmente no caso de
frutiferas (Parent, 2011; Rozane et al., 2016a).

Uma alternativa aos experimentos de calibracdo seria o aproveitamento de
informag¢des de monitoramento nutricional, como no presente exemplo para a cultura da
manga, obtidos em talhdes comerciais. Como maneira dindmica de atualizar a Faixa de
Suficiéncia, esses dados agregam informag¢des oriundas de ampla variacdo ambiental,
entretanto, ndo podem ser utilizados para a determinacdo de curvas de resposta, como
aquelas obtidas nos experimentos de calibragdo para o estabelecimento do NC ou da FS.
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11 INTRODUGCAO E ESTADO DA ARTE

Uma irrigacdo ndo pode e ndo deve ser entendida, unica e exclusivamente, como um
procedimento artificial para atender as condig6es de umidade de solo visando a melhoria da produgéo
agricola, tanto em quantidade como em qualidade ou oportunidade.

Na realidade, ela constituiu um conjunto de operagdes (compondo em si um sistema)
necessario ao atendimento das necessidades de agua para as plantas, bem como eliminar seus
excessos, que transcendem a relagéo solo-agua-planta, pura e simplesmente. Agrega-se, ai, o clima,
o0 homem, além de outros campos do conhecimento da humanidade com tamanha abrangéncia, que

hoje se tem intitulado conhecimentos béasicos das ciéncias ambientais.

A ciéncia e a arte da irrigagdo, como definida desde seus primoérdios sdo abrangentes e
interdisciplinares, passando pelo campo das ciéncias agrarias, exatas (engenharia hidraulica, civil,
elétrica, etc.), sociais (economia, sociologia, politica, etc). Nenhuma delas é mais importante que a
outra, pois quando da deciséo final quanto ao uso da agua, todos esses fatores conjuntamente tém
que ser levados em conta.

Sistemas devem ser entendidos como um conjunto de elementos que se integram e que atuam
agrupadamente para o objetivo geral do todo. Quem se dedica a irrigacdo, queira ou ndo, deve ter um
conhecimento eclético, entender desde as propriedades fisico-hidricas do solo, o clima e as condi¢cbes
do tempo, a qualidade e disponibilidade de agua que interagem com o processo de produgéo indo até
a comercializacéo, e estar, portanto, habituado a trabalhar com equipes multidisciplinares. Nao pode
ser um especialista em generalidades, ndo podendo, no entanto, prescindir de uma sélida formagéo
generalista nessas areas. E consenso que o irrigante esta de posse da mais moderna tecnologia de
producao agricola disponivel, pois juntamente com um programa de adubagéo equilibrado, ele reine
todas as condi¢cbes para que seu material genético em campo expresse todo seu potencial produtivo,



0 que certamente n&o seria obtido sem esses insumos acima. Ainda, atualmente estes dois
insumos, 4gua e nutrientes, passam a andar juntos, sendo possivel disponibiliza-los ao

solo ao mesmo tempo, através da fertirrigagdo com inUmeras vantagens.

Assim, a escolha de variedades adaptadas a uma regido, bem como espacamentos
de plantio adequados, adubacdo que satisfaga as condicbes de altas produtividades,
controle fitossanitario, combate a eroséo, aplicagéo correta da &gua de irrigagéo e finalmente
a colheita e a comercializagdo, devem fazer parte de um sé sistema de producéo e ndo
serem consideradas atividades isoladas. Todas as técnicas envolvidas nestes processos
devem ser dominadas pelo irrigante.

Originario da América Central, o avocado tem demanda global crescente e com
isso a expectativa, quando adequadamente bem conduzida, é de uma das culturas mais
lucrativas da atualidade e por isso, € até chamado de “ouro verde”. Exigente em agua
e temperatura, regides com déficit hidrico reconhecido, como por exemplo, o interior do
Estado de Séo Paulo, exige investimentos em sistemas de irrigagédo para a sustentabilidade
financeira da sua producéo.

Recentemente ERA Economics (2020) em “The potential value of nonmarket benefits
provided by avocado orchards in California” mostrou que além da atragdo econdmica pela
comercializagéo dos frutos e sua rentabilidade, o cultivo do avocado traz outros potenciais
beneficios para as propriedades e regides onde séo cultivados, e divulgou o valor do
controle de eroséo, do espago aberto e dos servigos ecossistémicos ligados a qualidade
do ar fornecidos pelo seu cultivo. Séo listados os seguintes beneficios adicionais, tendo a
Califérnia, grande produtor e consumidor:

« Pomares localizados perto de areas de alto risco de incéndio podem fornecer

beneficios de corta-fogo de até US$ 4.900 por hectares apenas em custos de
capital;

+ Pomares de abacate tém o potencial de fornecer sequestro de carbono com um
valor bruto ndo mercantil de US$ 320 a US$ 1200 por hectare por ano;

+  Os EUA tém um déficit comercial de abacates. Politicas que incentivariam a
producdo dos EUA de abacates reduziria esse déficit comercial, e assim, o in-
cremento da sua produgéo assume um papel estratégico para o pais;

+ Um hectare (ou parte dele) de pomar em uma area afetada pela erosao pode
fornecer um valor ndo de mercado de US$ 465 a US$ 2400 por hectare por ano;

+  Um pomar pode gerar um valor bruto ndo mercantil de qualidade do ar de US$
2050 a US$ 4472 por hectare por ano.
O estudo considerou certos beneficios ndo comerciais fornecidos pela terra cultivada
com avocado sem quantificar os beneficios fornecidos por um uso alternativo da terra ou
0s impostos e taxas fornecidos por esse uso alternativo da terra que podem ser usados

para compensar os beneficios ndo comerciais perdidos, mas conclui que os pomares de



avocado podem oferecer beneficios na forma de espacgo aberto, qualidade do ar, redugéo
da eroséao, protecédo contra incéndios e infiltracdo de aguas pluviais, e estes beneficios
pode ser usado para apoiar politicas e programas publicos que poderiam incentivar a
producdo do avocado em &reas especificas para o beneficio conjunto dos produtores, da
comunidade e da economia local.

Contudo a potencializagdo dos beneficios socioecondmicos e ambientais depende
de produtividades adequadas e a seguranca hidrica para isso € garantida pelos sistemas
de irrigacdo. Bem Fader é um dos maiores especialistas em avocado e nas condigcbes
da California € enfatico em afirmar que “a irrigagcdo € a chave para uma boa agricultura
e é mais importante do que a fertilizagdo. Controle a irrigagdo porque muitos problemas
no rendimento e na saude da arvore podem ser atribuidos ao excesso de fertilizacdo e
irrigagéo deficiente” (THOMAS, 2007) e guardadas as proporgdes ligadas ao clima e solo
das diferentes regides do Brasil e California, muitos produtores ja se convenceram da

viabilidade econémica dos investimentos em sistemas de irrigacéo.

E assim, uma preocupacao inicial para quem deseja fazer os investimentos é sobre
qual o melhor sistema de irrigagcdo para proporcionar a segurancga hidrica a produgéo do
avocado e quais elementos sdo essenciais para que possa fazer a melhor escolha para que
se tenha um bom projeto de irrigag¢éo.

Independente do sistema de irrigagdo escolhido, em um bom projeto de irrigacéo
a vazdo de projeto deve assegurar que as taxas de evapotranspiracdo da cultura sejam
repostas, deve ter uma uniformidade de pelo menos 90%, deve ser composto de bons
materiais e deve ter uma boa montagem. A relacdo entre investimento e custos energéticos,
ainda que a técnica recomende que haja um equilibrio entre estes dois fatores, é sempre
uma decisdo pessoal, e sistemas mais robustos exigem investimentos maiores, mas
proporcionam menores custos energéticos, devido ao sistema tarifario vigente, que

comporta trés faixas de tarifa e ainda a demanda.

Instalado o sistema de irrigagé@o, muitas vezes a fonte de preocupacgao dos irrigantes
esta ligada aos questionamentos de quando e quanto irrigar. Saber o momento certo de
iniciar as irrigacdes e quanto de agua deve ser aplicado é o objetivo do manejo racional
da irrigacdo. Nos dias atuais tem se verificado ndo somente uma elevagéo dos custos
da energia, mas também a escassez do recurso agua, obrigando o irrigante a assumir
posturas diferenciadas a cerca deste assunto. Portanto, o manejo racional da irrigagcéo
passa necessariamente pelos aspectos econémicos envolvidos no processo.

Nesse sentido, aparece outro componente nem sempre diagnosticado pelo irrigante:
tanto o excesso quanto a falta de 4gua pode ter reflexos expressivos na produtividade de
uma cultura. Por exemplo, sabemos que o feijao ndo é muito tolerante ao excesso de agua,
enquanto por outro lado, o abacaxizeiro suporta periodos maiores de déficits hidricos.
Ha muito conhecido (COIT, 1940) o avocado é uma arvore de raizes rasas - superficial



- com a maioria de suas raizes de alimentacdo nos 15 centimetros superiores do solo,
exigindo boa aeracdo. Seu sistema radicular &€ muito sensivel, e as finas radiculas fibrosas,
que absorvem agua, comida e ar, desenvolvem-se em maior abundancia na superficie
do solo ou perto dela e funcionam melhor quando protegidos por uma cobertura pesada
de folhas e sdo mantidos razoavelmente Umidos. Salazar-Garcia e Cortés-Flores (1986)
estudaram o sistema radicular de avocado no México e concluiram que abacateiros adultos
estabelecidos em solos arenosos tem uma melhor distribuicéo tanto horizontalmente como
verticalmente quando comparado com o plantio em solos argilosos, com quatro vezes mais

massa de raizes finas estabelecidas até 60 centimetros de profundidade.

Assim, antes mesmo de se iniciar um programa de manejo da irrigacéo, € necessario
fazer a aquisicdo de um reconhecido bom projeto de irrigacdo e com o sistema em operacgéao
é fundamental o conhecimento da fisiologia da planta a qual pretendemos irrigar. Conhecer
a fisiologia de uma cultura é saber quais os periodos criticos de consumo de agua e seus
reflexos na produtividade.

21 OS METODOS E SISTEMAS DE IRRIGACAO

Uma irrigagéo pode ser feita por distintos métodos e sistemas, cada um com
caracteristicas préprias. Os principais métodos de irrigacao séo os por superficie, aspersdo
e irrigacao localizada.

Na irrigagcéo por superficie, os sistemas de inundagéo e sulcos sdo mais comuns.
Estes sistemas tém limitacbes em relacdo a terrenos muito acidentados e também
arenosos, onde a taxa de infiltracéo é alta. Sdo os sistemas que mais consomem agua.
Ainda que utilizado na California, avocados ndo sé&o irrigados por este método no Brasil
e devem ser utilizados em solos argilosos. J4 o método de irrigacdo por aspersdo €
composto pelos sistemas de aspersédo convencional (podendo ser tanto sobre, como sub-
copa), pelos carretéis enroladores e pelos pivos centrais, principalmente. Estes sistemas
normalmente utilizam menos 4gua que o método anterior, com eficiéncia variando entre
75-85% e necessitam de investimentos na aquisicdo de equipamentos e tém um custo de
operacao superior a irrigagao localizada, uma vez que trabalham a médias e altas pressoes,
necessitando de motores maiores e dada a arquitetura da planta adulta de avocado sua
utilizacdo seria limitada a aspersores com bocais de angulo baixo para operag¢édo abaixo
das copas.

Os principais sistemas que compdem o método de irrigagdo localizada sdo a
microaspersao e o gotejamento que pode ser em superficie ou em sub-superficie, ou seja,
com linha de gotejadores enterrada. S&o os sistemas que consomem menos energia e
agua, pois se caracterizam pela baixa pressao de servico (entre 10-20 mca) e também
por molhar apenas parte da superficie do solo, aumentando a eficiéncia de aplicacédo



quando comparado com os outros métodos, variando entre 90% e 95%. Seu uso tem sido
bastante incrementado nos ultimos anos tanto em culturas perenes como anuais e dado a
caracteristica da arvore de grande porte quando adulta e o seu sistema radicular, € a opgcéao
mais adequada para os avocados, ficando a decisdo entre os sistemas de microasperséo
ou o gotejamento ilustrados nas Figuras 1 a 4. Basicamente quando mais arenosos forem
os solos, maior a presenca dos microaspersores ou, se a opg¢éo for pelos gotejadores,
quando as plantas estiverem adultas, a linha dupla é quase uma imposicao e a atencao se
volta para a formagéo de uma linha continua molhada sob a copa.

A prética da fertirrigagdo nestes sistemas é quase que obrigatéria, levando a uma
maior economia e eficiéncia dos fertilizantes, assim como a filtragem da agua.

Figura 1 - Gotejamento em avocado. Figura 2 - Microaspersao em avocado.
Figura 3 - Representacao da posicéo e Figura 4 - Representacao dos bulbos molhados
do bulbo formado pelo microaspersor. formados pelo gotejador e pelo microaspersor.

2.1 Conhecendo os sistemas de irrigacao

A irrigacéo localizada compreende a aplicagcdo de agua em apenas uma fragéo da
area cultivada, em alta freqliiéncia e baixo volume, mantendo o solo na zona radicular das
plantas sob alto regime de umidade. A area minima molhada deve ser ao menos 1/3 da area
sombreada (ou projecdo da copa das plantas). A area de solo molhado exposto a atmosfera



fica bem reduzida e, consequentemente, € menor a perda de agua por evaporacéo direta
do solo. A 4gua aplicada por estes sistemas penetra no solo e se redistribui formando um
bulbo molhado, cuja forma e tamanho dependem da vazao aplicada, do tipo de emissor,
da duragéo da irrigacao e do tipo de solo. A infiltragcdo ocorre em todas as dire¢des, porém,
no sentido vertical & mais pronunciado quando o solo apresenta caracteristicas arenosas.
A principal diferenca entre os sistemas de irrigacao localizada e outros sistemas, é que
ao invés de a unidade de irrigacao ser milimetros - mm - e se trabalhar com o conceito
de armazenamento de agua no solo, ou seja, a Capacidade de Agua Disponivel - CAD - é
dividida em Agua & Consumir e em Reserva e o turno de rega ou intervalo de irrigagéo
normalmente é de 4-8 dias, na irrigacéo localizada trabalha-se com turno de rega diério ou
de dois dias com o intuito de repor imediatamente a agua perdida pela evapotranspiracéo,
ou seja, evaporagdo do solo e a transpiracdo das folhas e assim a unidade utilizada é
volume, ou seja, litros por planta por dia.

No conceito geral de irrigacao localizada, dois sé&o os sistemas, ambos necessitando
de filtram da agua: gotejamento (Figura 1) e microaspersao (Figura 2 e 3). Enquanto que
0 gotejamento aplica agua em pontos Unicos de emissdo com vazao variando entre 0,6
a 4,0 litros por hora, o microaspersor aplica agua sobre uma pequena éarea circular ou
setorial em vazéo entre 20 e 270 litros por hora e assim os sistemas oferecem uma grande
potencialidade de beneficios a planta, entretanto, por ser um método mais sofisticado
de operacdo e manejo, exige mais conhecimento técnico para pleno desempenho, que

dependem de fatores técnicos, econdmicos e agronémicos.

Um dos pontos de destaque da irrigagdo localizada, além dos menores custos
operacionais (menos energia e menor utilizacdo de mao de obra pela automacao), adapta-
se a diferentes tipos de solos e topografia, € a possibilidade de elevada eficiéncia do uso
da agua esta na facilidade, flexibilidade e eficiéncia na aplicagao frequente dos nutrientes
durante o processo de irrigacdo, na técnica chamada de fertirrigacdo, que chegam
diretamente na zona radicular, minimizando assim a lixiviagdo além da zona radicular. Por
outro lado, a preocupag¢do com a qualidade da 4gua e filtragem deve ser constante, se
configurando no principal limitagdo da irrigagéo localizada e a ocorréncia de entupimento
dos orificios de saida de agua dos emissores pode afetar a distribuicdo da agua e com
isso a producéo da cultura. A baixa presséo de servigo, o pequeno didmetro dos orificios
e a reduzida velocidade da agua facilitam o entupimento, causado por processos fisicos,
quimicos e biologicos. A manutencao preventiva (incluindo filtracdo da agua e tratamento
quimico para lavagem das tubula¢des) é imposicdo aos adequado funcionamento do

sistema.

Um sistema completo de irrigagdo localizada é composto das seguintes partes:
emissores (gotejadores ou microaspersores), tubulagées (linhas laterais, secundarias, de
derivacao e principal) para distribuicdo da agua, cabecal de controle (sistema de filtragem



que podem ser de areia ou disco/malha/tela ou ambos, injetor de fertilizantes, sistema
de controle de presséo e vazao) e conjunto motobomba, além de acessoérios e conexdes

indispensaveis para operacao e manejo do sistema no campo.

2.2 Adquirindo um bom projeto de irrigacao

Quando se fala ou se pensa em agricultura irrigada alguns desafios devem ser
enfrentados! O primeiro deles é o convencimento do produtor de alimentos de que sistema
de irrigacao, néo é custo, e sim, investimento, que vai fazer com que ele possa tirar da terra
uma rentabilidade muito superior a que ele teria, se ndo tivesse um bom projeto. Sendo
mais claro e objetivo, a agricultura irrigada se expande mais, onde os sistemas de irrigagao
ja fazem parte da paisagem de um municipio ou regido, do que em regides onde estes ndo
séo percebidos e assim, parece 6bvio, mas na pratica, ndo é uma tarefa facil convencer um
produtor a sair da dependéncia das chuvas para a condigdo da agricultura irrigada, que,
com seus efeitos multiplicadores, impde a toda uma regido, oportunidades e beneficios

sécio-econdmicos e ambientais, como ja abordado.

Por outro lado, muitos irrigantes ainda ndo perceberam a vantagem em investir em
sistemas de irrigacéo adequados a sua situagéo de solo, clima, topografia, culturas a serem
irrigada, qualidade e disponibilidade de agua, nivel de automacéao e por fim, disponibilidade
de caixa, e configurando, ap6s se decidir por um método ou sistema de irrigagdo, um bom
projeto de irrigacdo. Mas se levando em consideragdo as condi¢des listadas acima que

define bem o sistema mais adequado, o que seria entdo um bom sistema de irrigagédo?

Um bom projeto de irrigacéo leva em consideragéo cinco pontos-chave! Deve ser
capaz de entregar as reais necessidades de evapotranspiracdo da cultura de interesse,
com uniformidade adequada, ou seja, a variacdo de vazao ou de precipitacdo deve ser
inferior a 10%. Atendida esta condigao, o irrigante tirara ainda mais proveito da técnica da
fertirrigacdo - ou quimigagéo no sentido mais amplo -, altamente vantajosa para diminui¢éo

dos custos de producéo e aumento das receitas.

A uniformidade de aplicagéo de agua é obtida pelo respeito as perdas perda de carga
que deve ser de no maximo 20% da presséo de servigo no setor irrigado simultaneamente,
dividido em 11% da presséo de servigo) na linha lateral - que é a linha onde a agua sai para
o solo e fabricada em polietileno linear de baixa densidade - e 9% da pressao de servigco
na linha de derivagéo - que a linha que entrega 4gua para a linha lateral, normalmente em
PVC, mas podendo ser em PAD -, respeitando os ganhos de carga pelo declive desta linha.

O sistema de irrigagao deve ser bem montado, preferencialmente com bons materiais
e por fim, uma analise econ6mica entre |Aminas de projeto e didmetros da tubulagcéao
deve buscar o equilibrio entre os custos operacionais e os investimentos necessarios na
aquisicdo e montagem do projeto, a luz da tarifa de energia diferenciada vigente no pais.
N&ao existe solugdo milagrosa, em projetos de irrigacdo estdo embutidos conhecimentos e



estes tem um valor que precisa ser incorporado ao investimento para o seu sucesso pleno
do investimento!

Definida a capacidade do sistema, a disposicao do sistema no campo segue o critério
de distribuicédo e ordem das tubula¢des no terreno de forma a se obter a melhor configuracéo
(lay-out) que resulta numa adequada operacgédo, eficiente manejo e, principalmente, na
melhor alternativa econémica de dimensionamento.

Para se ter uma ordem de grandeza, os investimentos em sistemas de irrigagao
automaticos para avocados com capacidade de entregar 173 litros por planta por dia
em 21 horas podem variar entre US$ 1.950 a US$ 2.350 por hectare no gotejamento
(espagcamento de 6,0 x 8,0 metros) e na microaspersao (espagcamento de 5,0 x 8,0 metros)
entre US$ 2.200 e US$ 2.700 por hectare, com base em 6 de dezembro de 2021, com
cotacao do délar a R$ 5,69.

Na decisao entre o gotejamento e a microaspersao deve-se levar em consideragéo a
granulometria do solo, objetivando a formagéao do maior volume possivel de bulbo molhado
na zona das raizes, que devido a desejada constancia em alta umidade, as raizes tendem a
concentrar-se nesta regido, podendo diminuir a estabilidade das arvores frutiferas, podendo
haver tombamento em regides sujeitas a ventos fortes. Bulbos umidos verticais abaixo das
raizes devem ser evitados com a escolha adequada da combinagéo vazao e espagamento
dos bocais e com o manejo adequado da irrigagédo, respeitando as necessidades das
plantas e a infiltragdo da agua no solo.

31 CONTROLE E MANEJO DA IRRIGACAO

No manejo da irrigagéo surge a palavra frequéncia de irrigacdo ou turno de rega, que
nada mais é do que o numero de dias decorridos entre uma irrigacao e outra. A frequéncia
de irrigagdo poder ser fixa ou variavel, dependendo da postura assumida pelo irrigante.
A frequéncia de irrigacéo fixa traz consigo a vantagem da possibilidade da programacéo
das atividades ligadas a irrigacdo das culturas, uma vez que se sabe por antecipagcéao
0 quando irrigar, ficando apenas a definicdo de quanto irrigar. Por outro lado, com uma
frequéncia de irrigagé@o variavel, ndo se sabe exatamente quando se praticara a irrigagéao,
mas é possivel ter em maos uma aproximagéo bastante boa de quanto de agua aplicar.
Mas antes de se iniciar um processo de irrigagéo € necessario um conhecimento da cultura
que sera irrigada, como as fases da cultura ou ciclo fenologico, as exigéncias de agua e
seus periodos criticos devem ser conhecidos.

O manejo ou controle da irrigagéo no Brasil € mais comum baseado nas condi¢des
atmosféricas - quando se estima a evapotranspiracdo da cultura - e nas condi¢cbes de 4gua
do solo, podendo ser feita também a conjugacado do controle da irrigacéo via atmosfera e

via solo, neste caso, estima-se a evapotranspiracdo da cultura e mede-se a umidade ou



armazenamento de agua no solo e se faz ajustes de modo a elevar a eficiéncia do uso da
agua ou, modernamente, a produtividade da agua, que é a relagéo entre quilos do produto
comercializavel por cada metro cibico de agua aplicada.

Antes de se conhecer ou definir qual tipo de controle a ser adotado, o irrigante deve
ter em mente, que quando maior a profundidade efetiva do sistema radicular, melhor para
a cultura. O aumento do sistema radicular da planta é proporcional umidade do solo, onde
este aumento esta diretamente relacionado com a produtividade. Assim, praticas culturais
devem ser realizadas de modo a garantirem esse objetivo.

3.1 Processo baseado nas condi¢coes atmosféricas

O conhecimento dos fatores climaticos é de fundamental importancia para o manejo
racional da irrigacdo. Estes fatores permitem com uma aproximagao bastante boa estimar
a evapotranspiracao, que é o consumo de agua de um determinado local, através da
evaporagao da agua do solo e pela transpiracdo das plantas, ocorrida durante o processo
de fotossintese. A evapotranspiracao de referéncia (ETo) é estimada através das diferentes
formulas empiricas obtidas por diferentes autores baseadas em dados agrometeoroldgicos,
sendo a equagédo de Penman-Monteith (Allen et al., 1998) reconhecida como a mais precisa
e uso cada vez mais frequente pela crescente implantacédo de estagbes agrometeorologicas
compactas, reduzindo a dependéncia de estagcbes operadas por 6rgaos publicos.

Como exemplo ha a Rede Agrometeorologica do Noroeste Paulista que foi
concebida para coletar sistematicamente as variaveis agroclimaticas com elevada
precisdo para apoiar o desenvolvimento de pesquisas ligadas a obtencéo de coeficientes
e indicadores de manejo e desempenho do uso da &gua pelos sistemas de irrigacao, e,
ao mesmo tempo, como um Servico de Apoio ao Irrigante - fato que divulga a cada nova
hora a evapotranspiracao de referéncia para toda a regido Noroeste Paulista delimitada
pelos grandes lagos das Usinas Hidrelétricas de Ilha Solteira, Jupia, Trés Irmaos e Agua
Vermelha. Financiada pela FAPESP e mantida pela UNESP, disponibiliza seus dados de
forma livre e gratuita na sua parte visivel que é o Canal CLIMA da UNESP, que em 2021
registrou 588 visualizagcbes de paginas diariamente, vindas de 10.096 usuarios que fizeram
149 acessos diarios (UNESP, 2022). Entre as pesquisas de longo alcance e de apoio ao
Irrigante na regido Noroeste Paulista estdo os trabalhos de Silva Junior (2017) e Silva Junior
et al. (2018) que estabeleceram regides homogéneas de evapotranspiracao de referéncia
(Figura 5) e demostram a real importancia dos sistemas de irriga¢ao para a sustentabilidade
da produgédo de alimentos em fungdo do intenso e prolongado déficit hidrico nesta regido
de maiores taxas de evapotranspiracao do Estado de S&o Paulo. Irrigantes podem entéao
obter a atualizacdo horaria da evapotranspiragédo de referéncia - base para o manejo da
irrigacdo - ou se valer de valores médios mensais.



Figura 5 - Evapotranspira¢cdo média diaria (mm/dia) ao longo do ano na regido Noroeste
Paulista. Fonte: Silva Junior (2017).

No entanto, o que realmente se deseja é a evapotranspiragdo da cultura - ETc, ou
seja, devemos repor a agua que foi consumida pela cultura de interesse econdmico e este
consumo varia em fungao do estagio de desenvolvimento da cultura e de cultura para cultura.
Assim, a evapotranspiragdo da cultura € obtida multiplicando-se a evapotranspiracdo de
referéncia (mm/dia) - ETo pelo coeficiente de cultura (Kc), ou seja, ETc = ETo x Kc. No caso
do avocado, o coeficiente de cultura varia desde o plantio de 0,3 a 0,85 ja quando adulto.

Contudo, quando a irrigacdo é feita por sistema localizado, ha de se transformar
milimetros por dia para litros por planta dia para posteriormente definir o tempo de irrigagao
e para esta transformacéo deve-se considerar também o espagamento do plantio, a
eficiéncia do sistema de irrigacdo (0,95 para gotejamento e 0,9 para microaspersao), o
indice de Cobertura do Solo (GC) - Figura 6 - e por fim, o Kr, que é o Coeficiente de
Recobrimento, que ajusta o calculo do fornecimento de agua em superficie total (asperséo)
para parte da superficie do solo. Assim, o volume de agua (litros por planta por dia) a ser
reposto pela perda por evapotranspiragcdo de uma cultura irrigada por sistema localizado é:



onde: V = Volume por planta por dia; ETo = 4,0 mm/dia; Kc = 0,85 (planta adulta e
nunca usar valor menor que 0,3); e = espacamento na linha = 5 metros; E = espagamento
na entre linha = 8 metros; GC = indice de Cobertura do Solo = Area Sombreada pela planta
/ Area total da planta (Figura 6); Kr = Coeficiente de Recobrimento = GC / 0,85 = 0,74

(nunca usar valor menor que 0,3); Eficiéncia do sistema de microasperséo = 0,9.

Figura 6 - Representacéo do indice de Cobertura do Solo (GC) em espagamento de 5 x 8
metros em plantio de avocado e area sombreada de 5 x 5 metros.

O Tempo de Irrigacéo - Tl - diario (horas) serd obtido pela divisdo do Volume
necessario (no exemplo, 112 litros por planta por dia) pela Vaz&o do(s) emissor(es) - Q -
(exemplificando, 41 litros por hora) em cada planta:

Para facilitar o entendimento e exemplificar o dia a dia de um Irrigante com um
plantio de avocado adulto no espagamento de 6 x 8 metros (48 m?) e area sombreada de
6,0 x 5,5 metros = 33 m?), Kr de 0,81 e Kc de 0,85 foi construido o Quadro 1 para duas
situacdes de sistema de irrigacdo, gotejamento de vazéo de 2,8 litros por hora espagado
de 0,7 metros em linha dupla (17,1 gotejadores por planta = 48 litros por hora, eficiéncia
de 0,95) e microaspersado de vazao de 41 litros por hora (1 por planta e eficiéncia de 0,9)
com os tempos de irrigagédo de acordo com a evapotranspiracao de referéncia (ETo) obtida
em estacdes agrometeoroldgicas. Para comparagédo também é apresentado o tempo de
irrigagé@o ajustado para um plantio recém realizado utilizando os valores minimos de Kc e
Kr em 0,3.



PLANTAS ADULTAS - Kr = 0,81 (Coeficiente de Recobrimento), indice de cobertura = 69% e Kc

=0,85
ETo (mm/dia) 20 | 25 | 30 | 35| 40 | 45 | 50 | 55 | 6,0
V (I/planta.dia) - Gotejo 69 87 | 104 | 122 | 139 | 156 | 174 | 191 | 208
Tl (h/planta.dia) - Gotejo 14 |18 | 22 | 25|29 | 33 | 36 | 40 | 43

V (/planta.dia) - Microaspersao 73 92 110 | 128 | 147 | 165 | 183 | 202 | 220

Tl (h/planta.dia) - Microaspersao 18 | 22 | 2,7 | 3,1 36 | 40 | 45 | 49 | 54

PLANTAS 10. ANO - Kr = 0,3 (Coeficiente de Recobrimento) e Kc = 0.3

ETo (mm/dia) 20 | 25 | 30 | 35| 40 | 45 | 50 | 55 | 6,0
V (I/planta.dia) - Gotejo 9 11 14 16 18 20 23 25 27
Tl (h/planta.dia) - Gotejo 020203 |03]|04|04|05]| 05|06

V (I/planta.dia) - Microaspersao 10 12 14 17 19 22 24 26 29

Tl (h/planta.dia) - Microaspersao 0,2 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7

Quadro 1 - Volume (V) e Tempo de Irrigagdo (TI) para plantas adultas e no primeiro ano de
plantio em funcédo da evapotranspiracédo de referéncia (ETo) e do sistema de irrigagéo.

Na pratica, pode-se construir uma tabela com a data, a ETo, o Tempo de Irrigacao
diario e a vazao utilizada quando da planta adulta ou para cada ano, e, considerando
o lento crescimento da planta, pode-se simplificar a operagédo de calculo do Tempo de
Irrigacéo diario estabelecendo um coeficiente multiplicador (K), como no exemplo para o
gotejo em planta adulta com o Tl = 0,72 x ETo = 0,72 x 4,0 mm/dia = 2,9 horas, como se
segue, mantendo-se um registro histérico do uso da agua:

3.2 Processo baseado nas condicoes do solo
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41 AVALIACAO DOS SISTEMAS DE IRRIGACAO

Aprética da irrigacdo deve ser entendida ndo somente como um seguro contra secas
ou veranicos, mas como uma técnica que permite que o material genético expresse todo o
seu potencial produtivo. Além disso, se bem utilizada, a irrigagdo é um instrumento muito
eficaz no aumento da rentabilidade dos empreendimentos, permitindo a racionalizagcao
dos insumos, por exemplo, através da fertirrigacdo. No entanto, para que o processo seja
eficiente, é imperativo que o sistema de irrigagéo tenha uma alta uniformidade de aplicagéo
da agua, isto conseguido através de bons projetos, que séo feitos a partir de materiais
idoneos e calculos hidraulicos precisos.

Uma vez instalado um projeto de irrigacao, é interessante verificar se as condi¢des
previstas inicialmente se confirmam em campo. Para tanto, é necessario fazer uma
avaliagcdo de campo, onde se levantam as condi¢bes de pressdo e vazao aplicadas e em
seguida se calcule o CUC (Coeficiente de Uniformidade de Christiansen), é o indice mais



utilizado para se verificar como esta a distribuicdo de agua na éarea irrigada. A avaliagdo
do sistema de irrigacao é feita utilizando provetas graduadas e medindo-se a vazao em
ao menos trés linhas laterais do setor (primeira, Gltima e no centro) e também nas linhas
laterais (inicio, meio e final) e com ela se ter4 a informacgéo da capacidade real do sistema
de irrigacéo e também da qualidade como esta irrigacdo esta sendo feita.

Ao findar a instalacdo do sistema de irrigagdo, o Irrigante deve exigir a entrega
técnica do sistema, onde devera confrontar as condi¢des estabelecidas na proposta técnica
e os valores de vazao e pressédo nos diferentes setores e demais detalhes encontrados em
campo quando do funcionamento do sistema. A entrega técnica € uma garantia matua, para
o Irrigante e também para o projetista e instalador.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A produtividade méaxima de uma espécie é dependente do potencial genético do
material, da disponibilidade de agua e nutrientes e da populagéo de plantas. A combinacao
racional desses elementos levara certamente ao produtor a uma excelente safra. Assim,
o Irrigante tem na irrigacéo e adubacéo, dois elementos para o aumento imediato de suas
produtividades, nunca menosprezando a necessidade da escolha de mudas de qualidade,
fator inicial e essencial para a obtencéo de altas produtividades.

Todo o processo envolvido na agricultura irrigada comeca pela escolha do sistema
de irrigacdo. Dessa maneira, a escolha do sistema deve ser criteriosa, observando a
seriedade da empresa projetista, o projeto propriamente dito, sua capacidade técnica e
também sua capacidade em prestar assisténcia técnica, pois € desejavel que o sistema de
irrigacéo adquirido acompanhe o agricultor por um longo tempo.
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11 INTRODUGAO

O manejo integrado de pragas de pragas € a integracédo de diferentes métodos de controle
para manter as populagdes de artropodes pragas abaixo dos seus niveis de dano econdémico. Para
isso, além da correta identificagdo dos principais alvos e do monitoramento de suas populagdes, o
estudo dos aspectos biologicos e ecoldgicos desses individuos séo levados em consideragéo para as
tomadas de deciséo, assim como os fatores de mortalidade natural desses alvos como, por exemplo,

a presenca de inimigos naturais.

Com base nas informagdes obtidas no monitoramento é que séo escolhidas as melhores de
estratégias de manejo para cada alvo, em cada talhdo da propriedade, que podem incluir acbes
de manejo cultural, controle biolégico, controle quimico, controle comportamental (feromdnios),

variedade resistentes, entre outras.

Estudos mais aprofundados sobre as principais pragas das variedades de abacate produzidas
no Brasil, seus principais inimigos naturais e métodos de controle, além dos polinizadores e visitantes
florais, sdo ainda incipientes, ainda mais quando consideramos que as diferentes regides produtoras
no pais apresentam caracteristicas proprias, principalmente em relagdo ao clima, que pode afetar

diretamente na entomofauna e acarofauna presente.

21 MONITORAMENTO DE PRAGAS EM ABACATE

O monitoramento de pragas, inimigos naturais e polinizadores pode ser realizado por monitores
treinados para a funcdo e deve ser feito preferencialmente com caminhamento em zigue-zague,
alternando o local de entrada no monitoramento subsequente. O nimero de pontos amostrados por
talhdo é variavel, mas sugere-se ao menos um ponto por hectare, com no minimo cinco pontos por
talh&o.

Quanto a frequéncia de monitoramento, considerando a importancia de algumas pragas como



a broca-do-abacate Stenoma catenifer, monitoramentos semanais sao ideais. Em areas
que ainda ndo estdo em produgcdo, monitoramentos quinzenais ou mensais podem ser
suficientes para tomadas de decisdes corretas.

Cada arvore deve ser inspecionada nos quatro lados, sendo observada folhas,
galhos, frutos e tronco. Pragas, inimigos naturais e polinizadores devem ser registrados,
bem como data, horario de inicio e fim e responsavel pela tarefa. O registro do estagio
fenoldgico da cultura, bem como a analise de dados climaticos provenientes de estacbes
meteorolégicas sdo importantes pois torna-se possivel correlacionar a maior presenca de
determinado artropode com a fenologia e condi¢des climaticas e assim criar historicos e
modelos de previsao.

31 PRAGAS DO ABACATEIRO E MANEJO

3.1 Broca-do-abacate Stenoma catenifer (Lepidoptera: Elachistidae)

Stenoma catenifer, a broca do abacate, é considerada a principal praga do abacate
no Brasil. Seus adultos sdo mariposas que medem cerca de 15 mm, coloracdo branco
leitosa, facilmente identificada pelas asas que possuem na regi@o posterior pequenas
manchas escuras em formato de “C” (Figura 1). A duragéo desse estagio € de 12 a 17 dias
e cada fémea pode depositar de 250 a 350 ovos (NAVA e PARRA, 2005).

0MOMMIN00MDMOEtenoma catenifer MODODOMOIDMOMMOMOIDT DMDMOONO ODOMODMOMON M
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As mariposas possuem habito noturno com maior atividade entre 20 e 24 horas.
Elas podem depositar seus ovos nos frutos e nos galhos do abacate. De acordo com
Hoddle (2022) cerca de 68% dos ovos sé@o colocados nos galhos, seguido por 12% nos
frutos, 10% na base do fruto junto ao pedicelo e 9% no pedicelo. Os ovos duram em média
cinco dias. As lagartas ao eclodirem, perfuram preferencialmente o fruto, causando danos



diretos, com a impossibilidade de comercializagdo, além da possibilidade de ocasionar a
queda precoce dos frutos. Esse estagio de desenvolvimento é composto por cinco instares
que duram cerca de 20 dias. Seu Ultimo instar pode chegar a 25 mm apresentando uma
coloracdo azulada no ventre. As pupas, por sua vez, ficam no solo até a emergéncia de
novas mariposas e podem durar cerca de 12 dias (NAVA e PARRA, 2005).

Os frutos atacados apresentam comumente um exudado branco em sua superficie
e/ou um halo preto comumente associado com fezes excretadas pelas lagartas (Figura
2). E importante mencionar que no periodo chuvoso a atengédo deve ser redobrada no
monitoramento, ja que a chuva comumente lava esses exudados e excregoes.

IMOIMDODMONOMOD 000MO000OD000MO OMMOMDOC000MO0Stenoma catenifer.

A presenga das lagartas pode ser notada retirando com cuidado partes do fruto nos
locais de injurias. Lagartas de 1° instar sdo de dificil visualizacdo por sua coloragdo verde-
clara, quase da cor do fruto. Lagartas de instares mais avang¢ados sdo encontradas mais
profundamente no fruto (Figura 3). Embora ndo seja comum, as lagartas também podem
ser encontradas em ramos que passam a apresenta uma exudacao branca caracteristica,
embora outras pragas ou ferimentos por tratos culturais também possam causar injdrias
parecidas.



Figura 3. Lagartas de diferentes estagios de Stenoma catenifer em frutos de abacate.

O manejo da broca no abacate pode ser feito de forma cultural com a catacédo
dos frutos caidos para quebrar o ciclo de vida da praga, principalmente porque os frutos
atacados geralmente caem no chéo. A retirada de frutos brocados ainda no pé, também tem
contribuido muito para a redugédo da populagdo dessa praga.

Seu controle pode ser feito de forma bioldgica com o uso do parasitoide Trichogramma
pretiosum ja que dados da literatura mostram um bom parasitismo desses insetos sobre
ovos de S. catenifer (NAVA et al., 2007). A bactéria Bacillus thuringiensis que possui um
amplo espectro para diferentes espécies de Lepidoptera também pode ser uma alternativa
para o manejo de S. catenifer. Dados da Colémbia (CALVACHEGUERRERO e CUERVO,
1991) mostram o uso desses produtos com eficacia para o controle de outra espécie do
mesmo género Stenoma cecropia.

O controle quimico, se necessario, deve ser feito com produtos registrados para a
praga e para a cultura e deve-se tomar cuidado especial com o periodo de caréncia de cada
produto, ou seja, o tempo entre a aplicagdo e a colheita, para que nado haja residuo nos
frutos. Os produtos devem ser rotacionados para evitar ocorréncia de resisténcia.

3.2 Broca-do-tronco Heilipus catagraphus (Coleoptera: Curculionidae)

Heilipus catagraphus é a segunda praga em importancia em abacate em algumas
regides produtoras. Os adultos desses insetos sdo besouros de coloragdo escura, com
manchas laterais beges bem caracteristicas, além de possuirem um bico (rostro), comum
em besouros da familia Curculionidae (Figura 4). Os adultos podem provocar perfuragbes
nos frutos de abacate e esse dano geralmente é visto no inicio da esta¢do chuvosa (outubro)
quando comegam a surgir os adultos nas lavouras. Nesse periodo os frutos ainda estdo em
desenvolvimento e os danos séo observados geralmente em reboleiras.



Apo6s o acasalamento, os adultos perfuram o tronco onde depositam seus ovos € as
larvas se alimentam neste local, provocando ferimentos na arvore. As larvas sdo facilmente
visualizadas ja nas estacbes secas pois ja se desenvolveram e estdo em um tamanho
maior. Elas s&o apodas (sem pernas), de coloragéo leitosa e com a cabeca bem escura
(Figura 4). Nos locais onde elas estado presentes sdo encontrados exudatos no tronco, o
que facilita também a identificacéo de sua presenca. Em altas infesta¢des, podem causar
a morte de arvores jovens.

Figura 4. Adulto (esquerda) e larva (direita) de Heilipus catagraphus.

O manejo desse inseto pode ser feito de forma cultural com a destruigéo de restos
de poda e catacdo manual de larvas. O controle biol6gico com a aplicacdo de fungos
entomopatogénicos como o Beauveria bassiana e Metarhizium anisopliae pode ser uma
opcao. Esses fungos ja demostraram eficiéncia em laborat6rio para o controle de Heilipus
lauri, espécie do mesmo género e de ocorréncia em cultivos de abacate de alguns paises
da américa do sul e central (CLAVIJO e HOLGUIN, 2020) Como o ataque ocorre em
reboleiras é importante identificar os talhdes atacados e locais de ataque dentro desses
talhdes para aplicagdes localizadas no tronco. Nao existe produto quimico registrado para
essa praga no Brasil.

3.3 Acaros (Acari: Trombidiformes)

Os acaros sdo artrépodes pequenos de aproximadamente 0,5 mm. Em abacate,
uma das espécies mais importante € o Oligonychus youthersi, embora ainda ndo reportado
no Brasil. Outras espécies do mesmo género como Oligonychus punicae e Oligonychus
megandrosoma ja foram citadas em abacateiros no pais (YAMAMOTO et al., 2019). Esses
acaros sao encontrados na parte superior da folha e formam uma fina camada de teia que

juntamente com particulas de poeira dao as folhas um aspecto empoeirado (Figura 5).



Figura 5. Abacateiro com sintoma de ataque de acaro-vermelho (esquerda) e detalhe do acaro
em lupa de aumento (direita).

Os acaros atacam em reboleiras e suas infestacdes sdo mais comuns nas bordas
na lavoura, principalmente em inicios de infestacdo, e em estagdes secas. O ataque severo

além de diminuir a area fotossintética, pode provocar a queda de folhas.

Nao existem produtos registrados para o controle do acaro-vermelho em abacate,
porém é comum encontrar joaninhas predadoras do género Stethorus e 4caros predadores
do género Euseius junto a esses acaros pragas. Precipitagbes desfavorecem esses 4caros
pragas devido a destruicdo de teias ao mesmo tempo em que favorecem a presencga de
predadores. Se as infestagbes ndo tomarem grandes propor¢des, nenhum manejo precisa
ser feito devido a presenca de inimigos naturais. Dessa forma, indiretamente, o manejo
€ a preservacdo de inimigos naturais que pode ser feito com a presenca de plantas ao
redor (plantas banqueiras) com presenca de podlen e evitar o uso de inseticidas quimicos
de amplo espectro, principalmente piretroides, que podem inclusive favorecer a oviposicao

dos acaros pragas.

3.4 Mosca-branca (Hemiptera: Aleyrodidae)

Moscas-branca s&o pequenos insetos sugadores de coloragdo branca que se
alimentam de seiva. Em abacateiros nos estados de Minas Gerias e S&do Paulo tem
sido encontradas ao menos duas espécies de mosca-branca, uma menor, mencionada

como pertencente a espécie Bemisia tabaci, que ataca as brotagbes novas da planta



podendo levar ao seu encarquilhamento, além de outra espécie que aparenta ser do grupo
conhecido como “Giant whitefly” ou “mosca-branca-gigante”. Esses ultimos preferem folhas
do baixeiro, podendo atingir altas populagdes. Adultos e ninfas ficam envolvidos por uma
cerosidade branca, podendo recobrir toda a folha (Figura 6). As folhas ficam com uma
clorose bastante caracteristica na parte adaxial.

O principal manejo é a preservagao de inimigos naturais, seja pela manutengéo
de plantas banqueiras ou evitando o uso excessivo de inseticidas ndo seletivos. Larvas
predadoras de crisopideo sdo comumente encontradas associadas a populagdes da
mosca-branca-gigante.

3.5 Lagartas

Adultos de Amorbia sp., chamadas de lagartas-enroladeiras (Lepidoptera:
Tortricidae), sdo pequenas mariposas de cerca de 25 mm que depositam de 150 a 200
ovos durante seu ciclo de 2 a 3 semanas. Os ovos sdo ovais e esverdeados e ocorrem
normalmente na parte de cima das folhas. A fase de lagarta passa por cinco instares, sendo
os primeiros de coloragao verde- amarelada e verde mais escuro nos instares finais. Depois
de 2 a 3 semanas, as lagartas empupam se enrolando em uma folha ou entre frutos que
estdo aos pares.

Figura 6. Mosca-branca (possivelmente Bemisia tabaci) (esquerda) e mosca-branca gidante
(direita).

Nas folhas, as lagartas jovens se alimentam na superficie deixando uma fina rede
de nervuras. Lagartas adultas consomem toda a folha. Nos frutos, elas aparecem quando
esses estdo aos pares, ficando entre eles e causando uma raspagem caracteristica e com a



formagao de casulo (Figura 7). Arvores adultos toleram geralmente a desfolha ocasionada
pelas lagartas. Danos econdmicos ocorrem quando as lagartas causam danos nos frutos. O
manejo deve ser feito primeiramente evitando inseticidas de largo espectro para conservar
os inimigos naturais (DREISTADT, 2007).

Figura 7. Lagarta de Amorbia sp. em fruto de abacate.

Outras espécies de lepiddpteras podem ocasionalmente atacar e causar danos
no abacateiro. Espécies como Chrysodeixis includens e Helicoverpa armigera ja foram

encontradas em pomares de Minas Gerais causando danos econémicos.

3.6 Mosca-do-ovario

A chamada mosca-do-ovario pode ser representada por diferentes espécies e no
Brasil, estudos sobre a (s) espécie (s) de maior ocorréncia ainda nao foram realizados. Essas
moscas depositam um Unico ovo por flor, no ovario, € a larva se alimenta posteriormente
do tecido do ovario, impedindo a fecundagéo e formando pequenos frutos deformados, em
formato de pepino, sem semente (Figura 8). O manejo dessa praga ainda nao esta bem
definido no Brasil devido a auséncia de informacdes, inclusive da severidade do ataque.
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Figura 8. Frutos atacados pela mosca-do-ovario em formato de pepino (esquerda) e larva da
mosca-do-ovario (direita).

3.7 Tripes

Os tripes séo relatados como pragas do abacateiro em diversos paises produtores
de abacate. As lesGes desses insetos que sugam as plantas séo visualizadas no fruto do
abacate que fica com um aspecto lenhoso, com uma protuberancia. Adultos sao pequenos

insetos de coloracéo geralmente amarela ou preta e com as asas franjadas.

De acordo com DREISTADT (2007) a espécie Scirtothrips perseae é o principal
tripes-praga em abacateiro e Heliothrips haemorrhoidalis em casa-de-vegetacdo. Essas
duas espécies ndo foram até o momento registradas no Brasil no abacateiro. O mesmo
autor menciona outras espécies, entre elas Frankliniella occidentalis, como inbcuos ao
abacate. Levantamentos prévios realizados no estado de Sdo Paulo apontam a presenca
principalmente de F. occidentalis e Frankliniella gardeniae e os mesmos s&o encontrados

somente no periodo de floragédo (Dados ndo publicados).

3.8 Percevejos

Embora em outros paises produtores algumas espécies de percevejo, como os do
género Monalonion (Miridae) e espécie da familia Coreidae, tém sido apontadas como
pragas de importancia em abacate, no Brasil essas espécies ainda ndo foram catalogadas.
No entanto, alguns danos observados em frutos sédo compativeis com as injarias provocadas
por percevejo. Aparentemente as familias Coreidae e Pentatomidae sdo as mais comuns
nos pomares de abacate do Brasil. O manejo de percevejos ainda néo é realizado pela falta
de conhecimento sobre sua importancia na cultura.



41 INIMIGOS NATURAIS

Varios inimigos naturais predadores e parasitoides podem ser encontrados em
lavouras de abacate e devem ser monitorados pois dependendo de sua populacéo e
distribuicdo, algumas espécies pragas podem nao requerer nenhum tipo de manejo.

Dentre os predadores, os crisopideos (Neuroptera), insetos adultos de coloracao
verde com as asas bem reticuladas, sdo comumente encontrados no abacateiro. Seus
ovos ficam sobre um pedunculo e séo facilmente reconhecidos. As larvas desses insetos
séo predadoras generalistas se alimentando de varias espécies de pragas. Algumas podem
carregar “lixo”, que sdo na verdade restos de alimento e exuvia do tegumento antigo, sendo
por isso conhecidas como bicho lixeiro e sdo também facilmente identificados pelo tamanho
da mandibula. Em abacateiro sdo excelentes predadores do acaro-vermelho e da mosca-
branca-gigante.

Joaninhas do género Stethorus tém sido comumente encontradas em lavouras
de abacate em associagdo com o acaro-vermelho. Seus adultos sdo pequenos besouros
pretos com menos de 2 mm, assim como suas larvas também de tamanho diminuto. Larvas
e adultos desses insetos sdo predadores. Acaros predadores da familia Phytoseiidae
também s&o frequentemente encontrados associados ao acaro-vermelho, porem por
seu tamanho diminuto, dificiimente sdo reconhecidos e visualizados. A espécie Euseius
citrifolius foi encontrada em abundéncia em Bernardino de Campos, Sdo Paulo (dados nao
publicados).

Parasitoides do género Apanteles tem sido frequentemente encontrados em
associagdo com a broca-do-abacate. Com uma alta prevaléncia em campo, esses
parasitoides parecem desempenhar um importante papel na regulagdo dessa praga. Os
adultos sédo pequenas vespas que depositam seus ovos dentro das lagartas para completar
seu ciclo de vida e impedindo a continuidade de desenvolvimento da praga.

Outros predadores como aranhas e percevejos Reduviidae s&do bastante
generalistas e comumente encontradas nas lavouras, sendo muito benéficas na regulagéo
das populagdes de insetos. Vérias outras espécies de parasitoides também podem ser
encontradas.

51 POLINIZADORES E VISITANTES FLORAIS

Sao poucos os estudos que mostram o papel de diferentes agentes polinizadores em
abacate e existem alguns pontos de discordancia entre os mesmos. Como embasamento
te6rico foram consultados materiais de estudo da Espanha, Califérnia (EUA), Nova Zelandia
e Australia.

Em todos os trabalhos, as abelhas com ferrdo Apis mellifera séo tidas como as mais



importantes na polinizacdo do abacate. Embora, originalmente, considerando o centro de
origem do abacate sendo as Américas (México ou América do Sul), as abelhas sem ferréo
eram as mais importantes nesse papel.

A eficiéncia das abelhas na polinizagéo, quando comparadas com outros possiveis
agentes € em relacdo a taxa de fertilizacdo. Uma vez que as abelhas conseguem
transportar uma maior quantidade de poélen, sua taxa de fertilizagdo € maior. No entanto,
varios outros insetos sdo mencionados como polinizadores em abacate como espécies de
besouros (Coleoptera), vespas e formigas (Hymenoptera), moscas (Diptera), crisopideos
(Neuroptera), tripes (Thysanoptera) e até alguns percevejos (Hemiptera), embora a efetiva
contribuicdo na poliniza¢do de cada um deles seja ainda questionada.

61 CONSIDERACOES FINAIS

O abacateiro, considerado uma minor-crop, ainda carece de produtos registrados
para suas principais pragas e estudos mais aprofundados sobre a biologia e ecologia das
espécies pragas encontradas no pais também dificulta a efetividade de se utilizar agentes
de controle biolégico e outros métodos. O emprego das diferentes estratégias de manejo
integrado de pragas, incluindo seus principios basicos como identificacdo e monitoramento
podem garantir uma boa sanidade em lavouras de abacate no Brasil.
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INTRODUCAO

O mercado do abacate no Brasil estd em expanséo e por isso tem atraido produtores rurais de
diversas regides do pais, que buscam a diversificacdo da producao e, também, muitos investidores
nacionais e internacionais. Entretanto, mesmo contanto com as condi¢des edafoclimaticas favoraveis
para seu cultivo, a expansao da abacaticultura no Brasil tem sido limitada a uma série de fatores, dentre
eles, as doencas de solo e da parte aérea, que afetam as principais etapas de seu desenvolvimento
(SILVA et al. 2016; BROGIO et al., 2018).

O manejo integrado das doencas (DANN et al.,, 2013) adotando-se préaticas de controle
biologico, cultural e quimico, associados a manutencdo de uma adequada nutricdo das plantas,

permite um controle eficiente e sustentavel, evitando prejuizos econémicos ao produtor.

No decorrer deste capitulo, buscou-se compilar as doencgas de solo e de parte aérea que mais
afetam os pomares de abacateiro e as principais estratégias de controle utilizadas para o manejo
integrado das mesmas.



PRINCIPAIS DOENCAS DE SOLO

11 PODRIDAO RADICULAR OU GOMOSE (PHYTOPHTHORA CINNAMOMI
RANDS.)

Patégeno e sintomas

A podriddo radicular, ou gomose, € causada pela Phytophthora cinnamomi Rands,
que nao é um fungo verdadeiro, mas sim um oomiceto, pertencente ao Reino Chromista.
De ocorréncia natural nos solos de diferentes paises ao redor do mundo, este patbgeno tem
boa capacidade saprofitica e capacidade de sobreviver por muitos anos no solo, mesmo na
auséncia de seu hospedeiro.

Seu desenvolvimento é favorecido em temperaturas de 21° a 30° C (PICCININ et
al., 2016), sempre associado ao excesso de umidade e a solos com pH mais acido. Séao
conhecidas duas ragas, ou tipos sexuais de P. cinnamomi, A1 e A2, sendo esta ultima
amplamente distribuida nas regides produtoras de abacate do mundo (GALINDO &
ZENTMYER, 1964; SAVAGE et al., 1968).

Os sintomas da ocorréncia de P. cinnamomi em abacateiros iniciam-se com a
murcha das folhas, associado ao amarelecimento generalizado das mesmas. Com o avango
da doenca, observa-se a seca dos ponteiros dos ramos e abscisdo foliar (Figura 1). No
sistema radicular, as radicelas sdao as mais afetadas, apresentando coloragéo escurecida
e posterior necrose. Em estagios mais avangados da doenca, as plantas vao definhando e
a produtividade reduzindo, podendo levar a morte das plantas, enquanto no caule pode-se
observar fendilhamento e exsudagdo de goma (FISCHER et al. 2020).

Figura 1. Plantas em campo debilitadas devido a elevada incidéncia do patbgeno Phytophthora
cinnamomi (Fonte: Acervo pessoal de Simone Rodrigues da Silva).



21 PODRIDAO BRANCA DA RAIZ (ROSELLINIA NECATRIX)

Patégeno e sintomas

O patégeno Rosellinia necatrix € um dos fungos de solo mais importantes para a
cultura do abacateiro, juntamente com a P. cinnamomi, causador da podriddo branca da
raiz. Além do abacateiro, esse patdbgeno afeta uma gama de outras espécies frutiferas,
como a macieira e também mangueiras (SZTEJNBERG & MADAR, 1980) e tem ampla
capacidade saprofitica, podendo sobreviver no solo por longos periodos de tempo. Areas
recém desbravadas, ricas em matéria organica em decomposicdo, solos argilosos e
temperaturas de 20 a 25° C favorecem o desenvolvimento do patégeno (AGROFIT, 2021).

Ao infectar os abacateiros, o micélio do patégeno invade as raizes (Figuras 2C,
2D, 2E) e causa colapso dos vasos condutores de seiva, e como resultado observa-se
sintomas de murcha (Figura 2A), clorose e desfolha (ARJONA-GIRONA, et al., 2017). Os
sintomas da podridao branca da raiz podem aparecer de forma generalizada (Figura 2B)
como de forma setorial, em apenas um dos lados das plantas (PICCININ et al., 2016).
Uma vez que contaminou o hospedeiro, o patégeno pode se espalhar do sistema radicular
da planta infectada para o sistema radicular de plantas vizinhas saudaveis, o que torna o
controle dessa doencga extremamente importante.

Sob condi¢des ambientais favoraveis, os sintomas podem avancar de forma rapida
levando a morte do hospedeiro, o que geralmente acontece algumas semanas ap0s o

aparecimento dos primeiros sintomas.
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Figura 2. (A) Sintomas aéreos iniciais e (B) avancados de Rosellinia necatrix em abacateiro de
15 anos. (C) Hifas de R. necatrix crescendo na superficie do solo, (D) hifas se expandido desde
as raizes colonizadas as sadias e (E) Rosellinia necatrix crescendo na madeira de uma planta
sintomatica de 15 anos. (Fonte: Pliego et al., 2012).

31 MURCHA DE VERTICILIO (VERTICILLIUM ALBO-ATRUM, V. DAHLIE)

Patégeno e sintomas

O patogeno causador da murcha de verticilio engloba varias espécies dentro do
género Verticillium, entretanto, sdo as espécies V. albo-atrum e V. dahlie que causam as
maiores perdas para a cultura do abacateiro e outras espécies vegetais (PEGG & BRADY,
2002).

Este fungo esta presente no solo e inicia o ataque pelas raizes, acessando
posteriormente o xilema, sendo visivel o escurecimento vascular interno dos ramos (Figura
3B). Consequentemente observa-se murcha na parte aérea, setorizada (Figura 3A) ou
ainda generalizada. As folhas tornam-se marrons e secas, permanecendo fixadas a planta
por longos periodos de tempo (ZENTMYER, 1984).

Como o patdgeno afeta diversas outras culturas como amendoim, quiabo, algodéo,
girassol, mas principalmente solanaceas como tomate, batata, berinjela, jil6, pimentdo e
pimenta, € importante evitar o plantio conjunto ou sequencial destas espécies.



Figura 3. Sintomas de murcha de Verticillium em abacateiros, ramos setorizados nas plantas
adultas (A) e parte interna dos ramos com escurecimento vascular (B). (Fonte: Acervo pessoal
de Tatiana Cantuarias Avilés).

41 CONTROLE DAS DOENCAS DE SOLO
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PRINCIPAIS DOENGAS DA PARTE AEREA
11 ANTRACNOSE (COLLETOTRICHUM SP.)

Agente causal e sintomas

A doenca é causada por um complexo de fungos do género Colletotrichum (C.
aenigma, C. alienum, C. fructicola, C. gloeosporioides, C. karstii, C. nupharicola, C.
siamense, C. theobromicola) que afetam folhas e frutos (Figura 4) de abacateiros em todos
os paises produtores, sendo considerada como a principal doenga de pos-colheita no
mundo, inclusive em paises com clima mediterrdneo e de baixa pluviosidade. No Brasil a
antracnose é causada predominantemente por C. gloeosporioides.

Embora raros, nas folhas, sob ataques severos, ha grande proliferagdo de manchas
circulares, escuras e Umidas que causam intensa desfolha (Figura 5A). Pequenas manchas
circulares de cor marrom clara aparecem na casca dos frutos, e na medida em que se
desenvolvem se tornam levemente deprimidas no centro adquirindo coloragdo marrom
escura ou preta (Figura 5B). Essas les6es sdao mais dificeis de serem observadas em
variedades cuja casca escurece durante a maturacdo, como o Hass. Em condi¢6es de alta
umidade, podem ser observadas massas alaranjadas de esporos no centro das lesbes
deprimidas na casca.

Nos frutos imaturos ocorrem dois tipos de lesdes, a antracnose do Tipo 1 (Figura
6A) que causa lesOes similares as dos frutos maduros, de ocorréncia isolada e geralmente
associadas com o ataque de insetos ou com dano fisico na casca dos frutos, que aparecem
principalmente no lado norte (mais ensolarado) das copas. Cerca de 90% dos frutos
imaturos que desenvolvem antracnose do Tipo 1 caem antes de serem colhidos. J& les6es
causadas pela antracnose do Tipo 2 em frutos imaturos séo pequenas (1-5 mm de didmetro)
e frequentemente estdo associadas as lenticelas da casca e alto nivel de inéculo em campo
(Figuras 6B, 6C). Aproximadamente 35% dos frutos com antracnose do Tipo 2 caem antes
de serem colhidos. Na variedade Hass é mais comum a antracnose tipo 2, ja na variedade
Fuerte aparecem ambos os tipos de lesdes.

Na Australia e na Africa do Sul, o fungo C. gloeosporioides também causa pequenas
manchas na casca (0,1-0,5 mm de didmetro) na pré-colheita, conhecidas como Mancha da
Pimenta (‘pepper spot’), que aparecem na segunda metade do verdo e sdo mais comuns
em frutos da variedade Hass afetados por leve queimadura solar. O pedunculo também fica
com uma mancha escura e brilhante (Figura 7).



Figura 4. Lesbes causadas por nove cepas distintas de antracnose em frutos verdes (a) e
maduros (b) de abacate Fuerte. (Fontes: SHARMA et al., 2017; SCHAFFER et al., 2013).

Figura 5. (A) Antracnose de Colletotrichum karstii em folhas e frutos e (B) antracnose de
Colletotrichum gloeosporioides em frutos. (Fontes: UYSAL & KURT, 2020 e SCHAFFER et al.,
2013).

Figura 6. Sintomas classicos da ocorréncia de antracnose Tipo 1 (A) e antracnose Tipo 2 (B e
C). (Fontes: SCHAFFER et al., 2013; Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias Avilés).


https://www.nature.com/articles/s41598-017-15946-w
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0261219420300788

Figura 7. Sintomas de Mancha da pimenta (‘Pepper spot’) causada por Colletotrichum
gloeosporioides em ramos (A) e em frutos (B). (Fontes: SCHAFFER et al., 2013; Acervo
pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).

Controle

Como medidas de controle cultural, evitar o plantio de variedades copa altamente
suscetiveis a doenca e que séo colhidas em periodos de chuva. Realizagdo de podas de
limpeza para remoc¢&o de ramos secos do interior das copas e dos ramos baixos (‘saias’)
diminuem a quantidade de inéculo e favorecem a ventilagéo interna das copas, reduzindo
a incidéncia da antracnose. Outra medida de controle cultural muito efetiva € a remocéo
dos frutos manchados.

Elevados niveis de nitrogénio e baixos de célcio na polpa e nas folhas estdo
associados a elevada incidéncia da doenca, por isso, a reducdo da adubacdo quimica
nitrogenada e o correto manejo do calcio, principalmente através da calagem, diminuem
sua ocorréncia no pomar.

O controle quimico da antracnose é feito com pulverizagdes de fungicidas protetores
na pré-colheita. Na Australia e Africa do Sul sdo feitas 5 pulverizacdes com fungicidas
protetores a base a cobre (oxicloreto ou hidroxido de cobre e 6xido cuproso) a cada 2 a 4
semanas, entre a fixagéo de frutos e a colheita (DANN et al., 2013), que também controlam
a mancha de Cercospora. O controle quimico de insetos sugadores, como percevejos e
bicudos, contribui na reducao da ocorréncia de antracnose Tipo 1.

Aplicacdes de fungicidas a base de azoxistrobina de forma isolada ou junto com
fungicidas cupricos, também sao efetivas no controle da antracnose em pré-colheita. A
aplicacédo de fungicidas na pos colheita, o controle da temperatura de armazenamento e
as condicdes de maturacao dos frutos também contribuem no controle da antracnose. A
reducdo do tempo de maturagdo dos frutos através da exposicdo ao gas etileno, reduz a
antracnose.

No México, o uso da cepa B5 da bactéria Bacillus atrophaeus permitiu o controle
biolégico eficiente da antracnose em frutos (GUARDADO-VALDIVIAet al., 2018). Aaplicagédo



de 6leos essenciais de tomilho e melaleuca nos frutos também tem controlado efetivamente
a antracnose em abacates na po6s colheita (SELLAMUTHU et al, 2013; FISHER et al.,
2018).

21 VERRUGOSE OU SARNA

Agente causal e sintomas

A verrugose, ou sarna do abacateiro é causada pelo fungo Sphaceloma perseae,
que esporula em ramos, folhas e frutos em condigbes de alta umidade e clima fresco. Os
esporos séo transportados pelo vento, chuva e insetos, particularmente tripes. A doenca
ocorre em tecidos jovens, especialmente em condi¢gbes de elevada umidade (>80%). As
variedades mais sensiveis sdo Geada e entre as da racga antilhana, Pollock. Os abacates
Hass e Fuerte, bem como Booth 3, 5, 6, 7 e Choquette sdo moderadamente suscetiveis.

Nos frutos aparecem pequenas pontuagbes de cor marrom a roxo, que se
sobressaem, de aspecto coriaceo que aumentam e coalescem, porém, a infeccdo néao
ultrapassa a casca. Os sintomas se confundem com danos por vento ou insetos. Nas folhas,
as manchas da verrugose sdo pequenas, apresentando cerca de 3,5 mm de didmetro, que
se tornam necréticas, podendo causar deformagéo e até mesmo rompimento da folha, com

consequente reducéo da area fotossintética (Figura 8).
Controle

O controle cultural desta doenga inicia-se com o controle da populacéo de tripes,
principais vetores da verrugose, bem como a instalagdo de linhas de quebra-ventos
internas e externas nos talhdes expostos ao vento. Além disso, a derrubada e remog¢éo dos
frutos contaminados das arvores, que séo a principal fonte de inéculo, juntamente com a
realizagdo de podas regulares para melhorar a ventilagdo e iluminagao interna das copas e
dos ramos baixos (‘saias’) sdo estratégias essenciais para 0 bom manejo da doenga.

Ja o controle quimico, baseia-se em pulverizagdes com fungicidas protetores
do grupo dos benzimidazéis e triazbis a partir da fase de gemas inchadas e durante o
florescimento, associada a pulverizagbes com fungicidas cupricos a partir da fixacdo dos
primeiros ‘chumbinhos’.



Figura 8. Sintomas de verrugose em fruto jovem (‘chumbinho’), fruto adulto e em folhas. (Fonte:
SCHAFFER et al., 2013).

31 CERCOSPORIOSE

Agente causal e sintomas

Causada pelo patdégeno, Pseudocercospora purpurea (Cooke) Deighton, € uma das
doencas de maior importancia para as regides de clima quente e umido, com a infeccéo
ocorrendo durante todo o ano, mas que também esta presente em paises de clima
temperado. O patdgeno é disperso pelo vento, respingos de chuva, agua de irrigagéo e
insetos. A fase mais critica de infec¢éo dos frutos € quando tém de 1/4 a 3/4 do tamanho
final, préximo da maturagéo torna-se mais dificil a infecgdo. O patégeno penetra nos frutos
diretamente ou por meio de ferimentos, e pode permanecer latente por até 3 meses, sem

apresentar sintomas.

Nas folhas, aparecem pequenas pintas angulares (1-5 mm) de cor marrom a roxa
e com caracteristico halo amarelado, que aparecem primeiro na superficie das folhas
(Figura 9A), e se estendem aos ramos e frutos. Sob condi¢bes de alta umidade observam-
se esporos cinzas nas manchas, as quais coalescem e formam grandes areas marrons
e secas nas folhas. Nos frutos, as lesdes aparecem como pequenas pintas escuras,
que posteriormente ficam afundadas e irregulares (Figuras 9B, 9C). O tecido seco das
manchas trinca e favorece a entrada de outros patbgenos como C. gloeosporioides. A
doenca é superficial, mas em estagios avangados a mancha compromete a polpa. Nos
ramos e pedunculos verdes dos frutos formam-se lesdes escuras irregulares (2-10 mm)

que causam a queda dos frutos.

Controle

O controle quimico baseia-se primariamente na aplica¢do frequente de fungicidas
desde a pré-florada até a colheita, dependendo da ocorréncia de chuvas. Os fungicidas
cupricos sdo muito efetivos. O controle de insetos, da podridao radicular e a realizagéo
de podas de limpeza e iluminagdo também contribuem para o controle desta doenga. O



controle biolégico com Bacillus subtilis, combinado com controle quimico, tem se mostrado
efetivo para o manejo da doenga em pré e pos-colheita (KORSTEN et al., 1997).

Figura 9. Sintomas da ocorréncia de cercosporiose em folhas (A) e frutos (B C) de abacateiros.
(Fontes: INTERNACIONAL PRODUCE TRAINING; SCHOEMAN & KALLIDEEN, 2018; Acervo
pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).

41 PODRIDAO PEDUNCULAR (STEM-END ROT)

Agente causal e sintomas

Doenga comum na maioria dos paises produtores, porém de menor impacto
que a antracnose, causada por diversos fungos como Botryosphaeria spp. e seu
anamorfos Lasiodiplodia theobromae (B. rhodina) e Neofusicoccum parvum (B. parva),
Nectria pseudotrichia, Colletotrichum gloeosporioides, Phomopsis perseae e Fusarium
decemcellulare. Outros patdbgenos causais ocasionais sao Fusarium sambucinum, F. solani,
Pestalotiopsis versicolor, Bipolaris setariae e Rhizopus stolonifer. Muitos desses fungos
ficam alojados nos pedunculos dos frutos, sem causar doenga, até que ocorra um ferimento
nesse tecido. A podriddo comeg¢a com manchas de coloragcdo marrom a preta com margens
bem definidas que aparecem na regido do pedunculo (Figura 10B) e se estendem por todo
o fruto. O tecido interno do fruto fica descolorido e a polpa perde qualidade (Figura 10A).
Quando o agente causal é C. gloeosporioides, formam-se massas de esporos alaranjados
sobre as les@es. A infegéo fica em estado latente até o inicio da maturagéo do fruto.

Controle

Pulveriza¢gdes com fungicidas cupricos e estrobilurinas controlam a doenca. Ja
a azoxistrobina e o fludioxonil sdo muito eficazes contra C. gloeosporioides, mas nao
controlam bem os demais agentes causais. Por isso, a associa¢éo do controle quimico com
o cultural através da poda de iluminagéo e de ramos baixos (‘saias’), reduzem os in6culos
e as chances de contaminacgéo. A colheita deve ocorrer no ponto de maturagcéo adequado,
porque os frutos imaturos séo mais afetados pela doenga. Evite colher frutos umidos por
orvalho ou chuva e desinfeste as tesouras usadas na colheita constantemente. Assim como

para o controle da antracnose, € importante manter uma temperatura adequada durante o


http://www.ipt.us.com/produce-inspection-resources/inspectors-blog/defect-identification/avocados-cercospora-spot
http://www.avocadosource.com/Journals/SAAGA/SAAGA_2018/SAAGA_2018_41_PG_086.pdf

armazenamento dos frutos. As espécies de Trichoderma atroviride, T. virens, T. asperellum
e T. harzianum sao efetivas no controle da doenca na pré-colheita e pés-colheita (WANJIKU
et al., 2021).

Figura 10. Sintomas da podriddo peduncular (stem-end rot), internamente ao fruto (A) e na
regido do pedunculo (B). (Fonte: SCHAFFER et al., 2013).

51 MANCHA ALGACEA OU FERRUGEM VERMELHA

Agente causal e sintomas

A mancha de alga (Cephaleuros virescens Kunze.) € uma doenga bastante comum
em regides de clima tropical e subtropical e tipica de pomares mal manejados, que necessita
de alta umidade relativa do ar para colonizar o hospedeiro e se disseminar. As estruturas
reprodutivas do fungo séo dispersadas pela chuva e vento. Atagues muito severos reduzem
a area foliar e a fotossintese das plantas, o que pode levar a redugao da produtividade

Os sintomas classicos sdo pequenas manchas verde-amareladas a cinzas que
aparecem na superficie adaxial de folhas e também em ramos, sendo de ocorréncia rara
nos frutos (Figura 11). As col6nias maduras adquirem um aspecto aveludado devido a
formacéo das estruturas reprodutivas do patégeno, de coloragéo alaranjada.
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Figura 11. Sintomas de Mancha algacea em folhas de abacateiros. (Fonte: Acervo pessoal de
Simone Rodrigues da Silva).

Controle

O controle cultural inclui poda de iluminagéo e de ramos baixos (‘saias’) para melhorar
a ventilagdo interna das copas, além da manutencado de vigor das copas pelo manejo da
adubacéo e irrigacdo, evitando deficiéncias e estresses. O controle quimico é eficaz para
o controle e também pode ser realizado com aplicagbes de fungicidas protetores, como os
cupricos, benzimidazois e triazois.

61 MURCHA DESCENDENTE DOS RAMOS (LASIODIPLODIA THEOBROMAE)

Agente causal e sintomas

A murcha descendente dos ramos é causada por Lasiodiplodia theobromae, fungo
cosmopolita, polifago, oportunista e endofitico, podendo ocorrer em qualquer estagio de
desenvolvimento da planta. Temperaturas acima de 23° C associadas a elevada umidade
relativa do ar sdo propicias para o desenvolvimento do patégeno. A incidéncia do patdbgeno
e a severidade da doenga sdo maiores quando as plantas estdo sobre estresse, excesso
de umidade e na auséncia de manejos como podas, adubagéo e controle fitossanitario.

A ocorréncia de cancros, dos mais variados tamanhos e formas, acompanhados de
exsudados esbranquigados e grumosos nos troncos das plantas é o sintoma mais evidente
(ALAMA et al., 2006), embora o mais comum seja a murcha e a necrose das folhas e
ramos finos (Figura 12), que descem do apice no sentido do tronco, o que leva ao sintoma



caracteristico de murcha descendente (RONDON & GUEVARA, 1984), podendo afetar
plantas em campo e no viveiro, pelo uso de material vegetal contaminado. As folhas néo
se desprendem, permanecendo nas plantas. Vale ressaltar também que o patégeno pode
afetar frutos em condigbes de pés-colheita (GARIBALDI et al., 2012).

Controle

Como controle cultural, deve-se adquirir mudas sadias de viveiros idéneos e

higienizar as ferramentas para a retirada de ramos utilizados na enxertia.

Recomenda-se a aplica¢do de fungos e bactérias antagonistas como os do género
Trichoderma e Bacillus (KORSTEN, 1994). Mesmo sem haver registros de produtos para
este fungo em abacateiros no Brasil, estudos a nivel internacional mostram a eficicia do
uso de carbendazim, difenoconazol + azoxistrobina e tiofanato-metilico para o controle do
patégeno, enquanto o hidréxido de cobre pode ser uma alternativa interessante (RADWAN
& HASSAN, 2016) na baixa incidéncia do mesmo.

Figura 12. Sintomas de Lasiodiplodia theobromae em plantas adultas (A), frutos (B) e em
estagios mais avancados no caule (C).

71 CANCROS DA MADEIRA

Agente causal e sintomas

Trata-se de uma doenca causada pelo complexo de fungos Dothiorella gregaria,
Neofusicoccum spp., Botryosphaeria spp. e Fusicoccum spp. de importancia em plantios
novos. A presenca de ferimentos é condicdo necesséria para que ocorra infeccdo dos
tecidos, por isso o aparecimento de cancros esta frequentemente associado a execugéo de
capinas com rogadeiras manuais, podas, ocorréncia de danos por ventos, granizo ou geada
e cicatrizes de enxertia, sendo sua ocorréncia maior em pomares em estresse hidrico,

térmico ou nutricional.

Ha formacéo de cancros no tronco e nas pernadas principais, que deixam a casca
com aspecto escurecida e fragmentada, com presenca de exsudados brancos. Sob o
cancro, a madeira adquire uma coloracdo marrom-alaranjada podendo penetrar até o



cerne. Este complexo de patégenos também causa seca de ponteiros, escaldadura de
folhas (Figura 13) e podridao peduncular dos frutos, sendo mais grave em plantas jovens.

Controle

A principal forma para reduzir a ocorréncia deste complexo de fungos é evitar
especialmente o estresse hidrico. Além disso, o controle cultural com a poda de iluminagcéo
e remogao de ramos secos associado ao controle quimico, na estiagem invernal, com
pulverizacdes ao solo na proje¢cdo da copa com fungicidas protetores como fosfitos e
silicatos de potassio séo efetivas. Durante o periodo chuvoso, a associagao com o controle
biologico utilizando Trichoderma harzianum, T. viride e Bacillus subtilis também torna-se
uma alternativa efetiva.

Figura 13. Sintomas de cancros da madeira: na regiao da enxertia (A), tronco de plantas jovens
(B), murcha de ponteiros (C) e cancros em troncos de maior calibre (D). (Fontes: ESKALEN &
MCDONALD, 2009; PEGG & MANNERS, 2018; Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).

81 DOENGAS FOLIARES DE MENOR OCORRENCIA EM ABACATEIROS

Entre essas doencas, cita-se o oidio (Oidium sp.), uma doenc¢a secundaria tipica de
pomares sombreados e pouco ventilados em regides Umidas, cujas estruturas reprodutivas
ficam na superficie das folhas, as quais sdo disseminadas por vento e chuva folhas


https://ucanr.edu/sites/eskalenlab/files/297605.pdf
https://ucanr.edu/sites/eskalenlab/files/297605.pdf

novas mais suscetiveis. Na superficie adaxial das folhas sdo observadas descoloragbes
escuras ao longo das nervuras, e na por¢éo abaxial correspondente forma-se um micélio
pulverulento e esbranquicado, juntamente com manchas arroxeadas com aspecto de rede,
que aparecem na parte inferior as folhas (Figura 14A), que também podem ficar deformadas

e enroladas.

Podas de iluminacdo e de remoc¢do de pernadas baixas (‘saias’) para melhorar
a ventilacdo interna das copas, bem como a instalacdo de quebra-ventos também séo
recomendadas como controle cultural. O controle quimico deve se iniciar na pré-florada,
com monitoramento semanal, especialmente em areas muito imidas e quentes. Produtos
a base de cobre e enxofre em geral séo efetivos no controle.

A queimadura de folhas, causada por Xylella fastidiosa Wells, a mesma bactéria
causadora da clorose variegada dos citros, foi descrita pela primeira vez em abacateiros
na Califérnia em 2002 e esta presente na Costa Rica desde 2007. A bactéria é transmitida
pela cigarrinha Homalodisca vitripennis, que ndo é uma praga comum dos abacateiros.
As plantas infectadas apresentam folhas deformadas com bordas queimadas, manchas
cloréticas e com o avango da doenca, pode-se observar desfolha, encurtamento dos
entrends (Figura 14B) e morte dos ramos.

Para o manejo integrado, recomenda-se associar o controle quimico,
preferencialmente com inseticidas de baixo impacto sobre inimigos naturais (bifentrina,
buprofezina), 6leos minerais e detergentes agricolas com o controle biolégico utilizando
os fungos entomopatogénicos Beauveria bassiana e Hirsutella thompsonii, que garantem
um efetivo controle das cigarrinhas, transmissora do patégeno, além de controlar outras

pragas.

Figura 14. Oidio em folhas de abacateiros cv. ‘Fuerte’ (A) (Fonte: PLANTWISE KNOWLEDGE
BANK, 2015) e (B) queimadura de folhas por Xylella fastidiosa em abacateiros (Fonte:
GEERING & PARKINSON, 2019).


https://www.plantwise.org/KnowledgeBank/pmdg/20157800220
https://www.plantwise.org/KnowledgeBank/pmdg/20157800220
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CAPITULO 10
PODA EM ABACATEIROS
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Piracicaba (SP)
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11 INTRODUGAO

Na cultura do abacateiro, 0 desenho do pomar deve otimizar a intercep¢éo da luz ao longo do
ciclo, para maximizar a produtividade (HADARI, 2004; HEATH et al., 2005). A poda em abacateiros foi
desenvolvida a partir dos anos 80 na Africa do Sul, Australia e Israel, e comeco dos anos 90 no Chile
e Estados Unidos. Em alguns desses paises, a poda foi associada ao uso de reguladores vegetais
para controlar o vigor dos rebrotos.

No Brasil, a poda comecgou a ser aplicada em escala comercial a partir de 2010, em pomares
de abacateiros nos estados de Sdo Paulo e Minas Gerais, principalmente de cultivares tropicais e do
‘Hass’ (avocado). Inicialmente, a poda foi feita de forma mecanizada, mas logo migrou para sistemas
de poda mistos e/ou 100% manuais. Os objetivos das duas primeiras podas foram a redugéo da altura

das plantas e do sombreamento interno dos pomares adultos.

Apesar da poda estar se tornando uma pratica comum no pais, a adogéo de alguns manejos
complementares, como o uso de porta-enxertos menos vigorosos e o uso de fitorreguladores,
facilitaria a manutencéo do vigor das plantas para plantios mais adensados.

Os principais objetivos da poda em abacateiros estdo em (i) aumentar a iluminagdo interna
da copa para manter brotos ativos e aumentar os pontos de producéo, (ii) estimular a renovacéao de
brotos e pernadas pela formacao de madeira jovem, (iii) manter o formato e tamanho da arvore para
otimizar o manejo da planta, (iv) permitir a producéo de frutos a menor altura, com menor custo de
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producdo, (v) recuperar plantas definhadas e (vi) possibilitar a substituicdo da variedade
copa (THORP & STOWELL, 2001; MENGE & PLOETZ, 2003).

Dessa forma, a pratica da poda facilita a realizagdo dos tratos culturais, reduz os
custos de colheita e pulverizagdo, aumenta producéo e qualidade dos frutos, proporciona
maior seguranca aos colhedores, que ndo necessitam subir em escadas, melhora a
atividade das abelhas e dos inimigos naturais e reduz a ocorréncia de pragas e doengas,
devido ao maior arejamento da copa (THORP & STOWELL, 2001; MENGE & PLOETZ,
2003.).

21 PRINCIPIOS DA PODA

A produtividade dos abacateiros esta diretamente relacionada a fisiologia dos seus
brotos, sendo necessario que estes consigam desenvolver um nimero adequado de folhas
para sustentar as flores e futuramente os frutos (THORP & SEDGLEY, 1993, 1994). Os
brotos que influenciam nessas fungbes sdo de 2 tipos: silépticos e prolépticos (SALVO &
MARTINEZ, 2007).

O broto siléptico é gerado a partir de uma gema lateral do ramo principal e cresce
simultaneamente com ele, no mesmo fluxo de crescimento (temporada). Os brotos silépticos
néo possuem anéis de gemas na base (Figura 1A), e apresentam maior vigor e capacidade
fotossintética, podendo ser mais produtivos ap6s a sua maturacéo.

Por outro lado, os brotos prolépticos sdo mais compactos, gerados a partir de gemas
laterais do anel de gemas do broto principal apés um periodo de dorméncia, e tém gemas
dispostas em formato de anel ao redor da base, o qual indica o ponto de detencédo do
crescimento do broto (Figura 1B). A partir do anel de gemas nascem brotos prolépticos
laterais, que carregam mais flores que os brotos silépticos.

Os ramos do abacateiro apresentam combinagées de ambos os tipos de brotos,
sendo o balang¢o adequado de brotacgGes silépticas e prolépticas o responsavel por atingir
elevadas produtividades, muitas vezes maiores do que as obtidas somente com brotagdes
predominantemente prolépticas.

A idade e a localizagéo do pomar influenciam na quantidade de brotos silépticos
e prolépticos (Figura 2). Pomares novos e de regides de baixas latitudes tém maior
porcentagem de brotos silépticos quando comparados, respectivamente, a pomares adultos
em latitudes maiores (SALVO & MARTINEZ, 2007).
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Figura 1. Diferentes tipos de brotos dos abacateiros. (A) Broto siléptico e (B) broto proléptico.
(Fonte: Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés)

Figura 2. Ramos de abacateiro ‘Hass’ com 4 brotos prolépticos (A) e 5 brotos silépticos (B).
(Fonte: Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).

A regido onde sera feito o corte também determina o resultado obtido com a poda.
Nos brotos prolépticos, os cortes feitos abaixo do anel de gemas reduzem o vigor das novas
brotacdes, enquanto que os cortes feitos acima do anel de gemas estimulam a formacgéo de
multiplas brotag6es, aumentando o vigor da planta.

A época de poda também influencia a resposta da planta a esse manejo. Podas
realizadas antes do florescimento resultam em maior nimero de ramos floriferos que
as feitas no final do florescimento e comeco da primavera, que produzem mais brotos
vegetativos.
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O desponte dos brotos, sejam eles prolépticos ou silépticos, sempre resulta em
reducdo do vigor e aumento na brotacdo lateral e emissdo de brotos prolépticos mais
produtivos. Esta estratégia de desponte € (til para a formagéo das plantas em campo.

Na poda para reducgéo de altura ou vigor, recomenda-se que o corte seja feito acima
de uma pernada lateral grossa, para que ocorra menor emissao de rebrotos. Ja para as
podas de iluminagéo interna, os cortes altos, feitos a mais de 2 metros do solo, estimulam
a emissao de rebrotos em altura, os quais sdo mais dificeis de conduzir.

Independentemente do tipo de poda, todo corte deve ser feito inclinado (em bisel),
sem causar lascas, devendo ser a superficie protegida com pasta bordalesa ou mistura de
tinta latex, agua e cobre para evitar a entrada de patdégenos.

31 MODALIDADES DE PODA

3.1 Poda de formacao

O formato da planta depende do espagamento de plantio, o qual é definido segundo
o tipo de solo, a declividade do terreno e a combinagdo copa/porta-enxerto. Variedades
de copa com hébito de crescimento vertical sédo plantadas em menores espagamentos do
que variedades com copas largas. Além disso, solos com altos teores de argila e silte e em
terrenos declivosos, sdo usados espacamentos menores.

No Brasil, ndo é feita a poda de formagé@o das mudas nos viveiros, portanto, € mais
comum que as plantas no campo sejam conduzidas em formato aberto em plantios menos
adensados (<400 plantas/hectare) e em formato de lider ou eixo central para plantios mais
adensados (> 400 plantas/hectare).

Para a formacéo aberta das mudas é feito um desponte inicial de todos os ramos
verticais quando esta atinge 60-80 cm de altura, durante o primeiro ano de plantio. Este
desponte visa estimular a brotagéo de varios ramos laterais no caule. Posteriormente, com
12 a 15 meses apds o plantio, é feita a eliminagcdo do ramo localizado no centro da copa,
formando um espago no centro da mesma que devera ser mantido iluminado durante todo o
ciclo de vida da planta (Figura 3). Dependendo do vigor, da combinagéo copa-porta-enxerto
e do espacamento, podera ser realizado um novo desponte dos ramos que apresentarem

crescimento vertical vigoroso.

No final do primeiro ano de plantio, pode ser realizado o levantamento da ‘saia’,
eliminando os brotos que cresceram nos primeiros 40 cm de altura, no inicio da estagédo
chuvosa. A partir do quarto ano ap6s o plantio, a poda consiste na remocéo e limpeza de
ramos crescendo novamente no centro da copa e no rebaixamento intercalado de uma
pernada por safra, para manter a reposi¢ao de brotos jovens, mais produtivos.

Ja a conducgdo em eixo, ou lider central (Figura 4) em pomares adensados, deve
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ser realizada nos dois primeiros anos ap6s o plantio, através da selecdo de um ramo
central vertical e vigoroso, fazendo a remogéo constante de qualquer outro ramo vertical,
mantendo apenas os laterais mais finos. Os ramos superiores da copa devem ser mantidos
mais curtos que os inferiores, o que da a planta o aspecto de ‘pinheiro’ ou piramide estreita.

Em paises que utilizam plantios adensados, como Israel, Chile, Estados Unidos
e Africa do Sul, as mudas s&do formadas no viveiro, sendo mantido apenas o ponto de
crescimento apical e removido todos os crescimentos laterais prolépticos, o que permite
concentrar as reservas no crescimento apical em altura, dando origem a caules mais
vigorosos que produzem mais brotos silépticos, que crescem naturalmente em formato
piramidal. Esse tipo de conduc¢do das mudas no viveiro permite a iluminagéo e ventilagdo
adequada das mesmas, otimizando sua implantacédo no campo em sistema adensado.

No Brasil, por ndo serem formadas em lider central nos viveiros, caso forem
destinadas a plantios adensados, as mudas devem ser reconduzidas para este formato.

Figura 3. Poda em formato aberto, (A) detalhe da parte interior da planta pintada para evitar
escaldadura e (B) visdo geral da planta. (Fonte: Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).
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Figura 4. Poda em formato de eixo ou lider central com altura definida a 2 metros, apds a poda
(A) e alguns meses ap6s a poda (B). (Fonte: Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).

3.2 Podas de producao

As podas de produg¢do devem iniciar em abacateiros Hass com idade superior a 3
anos e a partir de 4 anos para as variedades comuns (tropicais). Entre as podas, esta a de
iluminacao interna e reducédo de altura, que é realizada ap6s a colheita para rebaixamento

ou remogao das pernadas que estiverem no centro da copa e para a retirada do interior da
copa de ramos ladrbées e daqueles mal posicionados. Os ramos que crescem em altura e
os rebrotos com até 50 cm de comprimento originados apos a poda de iluminagdo devem
ser despontados.

A poda de “saias” deve ser realizada ap6s o inicio das chuvas (a partir do més de
outubro no Sudeste) e antes da aplicagdo de adubos ao solo. Esta poda é rapida e leve,

melhorando a ventilagdo interna das copas.

Ja a poda de limpeza deve ser realizada no verdo (dezembro-janeiro), onde séo
eliminados novos ramos ladrbes, ramos secos e aqueles que estiverem crescendo em
direcdo ao centro da copa, garantindo luminosidade para o interior da mesma.

3.3 Poda de rebaixamento ou recepa para renovacao de pomares sombreados

Esta poda foi validada na década de 2010, em pomares altos e sombreados de
abacateiros das variedades comuns e ‘Hass’ das regides de Sao Gotardo e Rio Paranaiba,
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MG, como sendo a melhor opg¢éo para reformar os plantios em espagamentos largos (<100
plantas/ha). Este tipo de poda é recomendado para rebaixar plantas muito altas e também
para recuperar aquelas com grande porcentagem da copa definhada (>50%).

Para isso, deve-se fazer a recepa de todas as pernadas da arvore a 1,0-1,2 metros
de altura do solo. Dessa forma sera realizada a reconstrugéo da copa para o formato aberto,
devendo a pernada central ficar mais rebaixada do que as que estdo no seu entorno. Todo
lenho que ficar exposto ao sol deve, obrigatoriamente, ser pintado com mistura de tinta
acrilica branca para uso exterior/interior e agua em partes iguais para evitar queimaduras
nas gemas que irdo brotar (Figura 5).

Apbs o rebaixamento, a adubagédo € a irrigagdo devem ser suspensas por até 6
meses, ou até que haja rebrotos suficientes. Apés 6 meses do rebaixamento, deve ser
feita a primeira selecdo das pernadas, mantendo de 6 a 10 rebrotos por planta. Depois de
12 meses do rebaixamento, deve ser realizada a selecéo final das pernadas definitivas,
mantendo no maximo 5 a 6 pernadas por planta (Figura 6).

Figura 5. Poda de recepa (A) e pintura do lenho remanescente com tinta acrilica branca para
evitar escaldadura. (Fonte: Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).

Figura 6. Primeira selecdo das pernadas, 6 meses (A) e 12 meses apods o rebaixamento (B).
(Fonte: Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).
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41 FERRAMENTAS DE PODA

4.1 Poda manual

Nos primeiros dois anos do plantio, as podas manuais podem ser realizadas
utilizando tesouras e serrotes de poda convencionais. A partir do terceiro ano, séo utilizados
serrotes inseridos em cabos de bambu de 3 a 5 metros de comprimento e hastes teleféricas
ou fixas com tesouras na ponta para podas alta (Figura 7A). Também podem ser utilizadas
podadeiras motorizadas a gasolina (Figura 7C), tesouras e tesourdes.

4.2 Poda mecanizada

Para a poda mecanizada, podem ser utilizadas maquinas podadeiras de citros
(Figura 7B) ou de café, equipadas com duas a quatro serras circulares. A podadeira deve
ser ajustada a uma determinada altura e angulagdo, geralmente de 20° nas laterais da
linha, de forma que as faces laterais das linhas de plantas sejam podadas com inclinagéo
em altura, garantindo a iluminacéo e producéo de frutos na parte baixa das copas.

A mecanizagcado permite realizar podas rapidas e menos onerosas, principalmente
em grandes &reas. Entretanto, este tipo de poda realiza cortes em altura e inclinagéo fixas,
que ndo permitem selecionar a posicdo do corte em cada ramo, o que implica em um
posterior repasse manual para acertar os cortes errados, deixados pela maquina.

Figura 7. Ferramentas utilizadas para a realizagédo da poda: (A) tesoura de poda alta, (B)
podadeira de citros e (C) motopoda. (Fonte: Acervo pessoal de Tatiana Cantuarias-Avilés).

51 CUIDADOS ANTES E DEPOIS DA PODA

00MOC000MIMImMiI0O000DmMO0MmMoo0b0000MIMLO0MO0MObO0000b00000bo0Onoo
00MOOmO0000M MDD 00000 DMmMO0MODODONODO0DMOCO00mM DO0MOODOD 00000Mmooam
0000000 D0MMOMMOMOMO0 DM OLMO00MOODOD 0MIDO0MIMOMO00M0OIDONO 00mMmomao
corte ao final da poda de cada lote, para prevenir a disseminagdao de doengas. 00O
000MIMOMOO0MOCODOD0 DOMOmMOMIIDOn 0dINONOMO00 0MIMOODO00MO000mMOmomooooo
O0MO00MOMO 00MmMO0MMOIOIININMDDOMO0O0MO DM DOm0 M 0MO0ONOOD M O0M O 0mMmmm
0000MO0MDONONOMmMO0MODmAomoomao
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Imediatamente apds a poda, pintar o lenho que ficar exposto ao sol, pulverizando
00MmOomooi0mo 0M MMmMmM0 Mo0D0duoimmomoi0mOnMO0M0OOmo M Mo000Mommoomo 0
interiores e exteriores. A superficie dos cortes com mais de 3 cm de didmetro também deve
00IDmmMO0O0 000MmMO0mM 0000000 00DmMO0 MON M DO000DON0moOo0 0Mo0modnoooomao o
MO0MDMO000MIDIMOCMOLDMDINOOO0 DM MO O0M MOLMOINO0MO0 0MOmMO000m mMO00mm
Oman

Os galhos de até 5 cm de didametro devem ser acumulados nas entrelinhas para
000 MO0MONm 00MIMDMo000Mo0 mA00Mm oo 000 000an DMOmoom 0mMmMmMmaooimoooo 0
ser retirados do pomar imediatamente apds finalizada a poda do talhdo, e idealmente
0 0000 MOO0000an 000 0MOnam 0MO0M0M0Mo0 0Mo000DMmMOmMmom M O0Mmomoo00mo 0
pomares novos e em plantas definhadas, mas vale lembrar para nunca acumular restos de
0 D00MMIMMINOMOmMOD 0000mMOMO00Mo0D 0MIDO00MO0M M0 0MOm 00MDmMINOm 00000mo
00MmMO00MOmao 0m
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CAPITULO 11
COLHEITA E POS COLHEITA DE ABACATES
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11 INTRODUGAO

O periodo pés-colheita de abacate envolve etapas desde a colheita até o consumo “in natura”
ou seu processamento. Importante salientar que o fruto colhido é produto vivo e a poés-colheita néo
incrementa qualidade.

A qualidade do abacate depende de fatores ambientais, do manejo de producédo e do ponto
correto de colheita. O manejo cuidadoso nas operag¢des de colheita e pés-colheita, assim como as

tecnologias empregadas contribuem apenas para a manutencéo da qualidade.

O abacate é um fruto perecivel, sensivel ao etileno e tem vida (til curta, uma vez que o
amadurecimento foi iniciado. O fruto & suscetivel as infeccbes latentes de diversos patbgenos
fungicos, que sdo expressas durante o amadurecimento, bem como aos disturbios fisiologicos
associados a lesao por frio. Também sdo comuns danos de lenticelas (pontos escurecidos na casca)
e escurecimento de polpa associados principalmente ao manuseio inadequado.

2| DESENVOLVIMENTO DOS FRUTOS E FISIOLOGIA POS-COLHEITA

O desenvolvimento dos frutos envolve uma série de eventos desde o inicio do crescimento
até a morte dos mesmos. As etapas de desenvolvimento envolvem crescimento, maturagéo,
amadurecimento e senescéncia.

O crescimento do fruto (inicialmente por diviséo celular e posteriormente expansao celular)
inicia-se no primordio floral. O crescimento do ovario, 6rgdo que ira constituir o fruto, ocorre na antese
(abertura da flor). Entre a antese e a maturagdo do fruto, o espago de tempo € variavel entre as

cultivares. Durante esse periodo o fruto aumenta milhares de vezes em massa e volume.

A maturacdo é uma fase do desenvolvimento que leva a maturidade fisiolégica (ponto ideal de
colheita) e ndo ha mais aumento no tamanho do fruto.



O amadurecimento corresponde as mudancgas sensoriais do sabor, textura, odor
e cor que tornam o fruto aceitavel para o consumo e envolve processos de degradacgéo e

sintese.

A senescéncia envolve uma série de processos que levam a morte dos tecidos,
sendo uma fase em que os processos de degradacao superam os de sintese.

Em abacates a mudanca mais evidente durante a fase do amadurecimento &
0 amolecimento e a mudanca de coloragdo da polpa, com desenvolvimento do odor e
sabor caracteristico. Na cultivar ‘Hass’ ocorre também, de forma evidente, a mudancga de
coloracao da casca de verde para violaceo-escuro.

O abacate é um fruto climatérico, ou seja, apresenta um aumento caracteristico na
atividade respiratéria, precedido pelo aumento da producédo de etileno, com consequente
amadurecimento. O menor valor observado na atividade respiratéria € chamado de minimo
climatérico. O pico é designado de maximo climatérico e é seguido por um declinio na
atividade respiratoria chamado de p6s climatérico (Figura 1). O climatério é caracterizado
por uma série de reagbes bioquimicas, associadas ao aumento da atividade respiratéria e

da produgéao autocatalitica de etileno.

Figura 1. Produg&o de etileno, taxa respiratoria (CO,) e fases da respiragé@o em frutos
climatéricos, como o abacate. Fases da respiragéo climatérica: 1=pré-climatérico; 2=minimo
pré-climatérico; 3=aumento climatérico; 4=pico climatérico; 5=pés-climatérico (Preczenhak et

al., 2019).

O etileno é considerado o hormdnio natural do amadurecimento. Sendo gasoso,
difunde-se rapidamente para fora do fruto. O abacate produz elevadas quantidades de
etileno em associagdo com o amadurecimento, e a exposi¢éo ao etileno exdgeno resulta
em amadurecimento mais rapido e uniforme.



O abacate é um dos unicos frutos climatéricos que sé6 amadurecem fora da planta.
Apoés a colheita o fruto consome suas proprias reservas (lipideos, agucares e acidos), por
meio da respiragéo, para manutengédo do metabolismo. A respiracéo € o principal processo
fisiologico pos-colheita e tem como principal funcéo a geragdo de energia e a formacgéo
de moléculas para sintese de compostos importantes como &acidos graxos, pigmentos e

vitaminas.

A atividade respiratoria, quantificada em mL CO,Kg' h'' é elevada em abacate. De
maneira geral a respiragéo de frutos mantidos a 20°C é de 35 mL CO,.Kg'.h"" no minimo
climatérico e 155 mL CO,Kg' h'' no maximo climatérico. Os valores variam conforme a
cultivar, estadio de maturagéo, temperatura, composicdo atmosférica, etileno e injurias
mecanicas. E, podemos dizer que a atividade respiratoria esta diretamente relacionada a
vida Gtil do fruto. As tecnologias pés-colheita quando bem empregadas, de acordo com a
fisiologia dos frutos, retardam o amadurecimento, aumentando a vida util.

31 PRINCIPAIS TECNOLOGIAS DE CONSERVA(;AO POS-COLHEITA
UTILIZADAS EM ABACATES
3.1 Refrigeracao

E o principal método de conservagéo, os demais sdo complementares. A refrigeracdo
retarda o amadurecimento pois reduz a velocidade dos processos fisiologicos e bioquimicos
associados, como:

1. Reducéo do calor vital;

2. Reducao da producgédo de etileno, devido a reducéo da atividade da enzima
responsavel por sua produgéo;

3. Reducao da atividade respiratéria: De acordo com a lei de Vant’off a cada redugéo
de 10°C na temperatura, a respiragao reduz de 2 a 3x, com consequente redugao de
alteragGes relacionadas ao sabor, aroma, textura e coloragéo;
4. Reducéo na transpiracéo;
5. Reducéo na perda de firmeza;
6. Reducéo na incidéncia de doencas.
A refrigeracéo traz como beneficios praticos a manutencao da qualidade do fruto,
a redugcdo de perdas e a flexibilizacdo da comercializacdo, ndo sendo necessario a
comercializacédo imediata.
A temperatura de armazenamento indicada para abacate é de 4,5° a 13°C, com
potencial de conservagéo de 2 a 8 semanas, conforme a cultivar e grau de maturagédo. O
armazenamento dos frutos abaixo da temperatura minima de segurang¢a pode ocasionar

sintomas de danos de frio, dependendo do tempo de exposicao.



Geralmente os danos se manifestam apés a retirada dos frutos da refrigeracgéo.
Os sintomas mais comuns s&o: mudang¢a na coloragdo interna e externa, falhas no

amadurecimento e aumento na incidéncia de podriddes.

No armazenamento refrigerado a umidade deve ser mantida elevada (85-90%) com
objetivo de reduzir perda de agua por transpiragéo e oscilagdes de temperatura devem ser
evitadas, pois causa condensagéo de agua sobre o produto, favorecendo aparecimento de
podriddes.

Alguns fatores devem ser observados para um controle adequado da temperatura.
Sao eles: estrutura isolante, capacidade de refrigeracéo, circulacao de ar, empilhamento
de embalagens, tipo de embalagem. E, por fim a camara fria deve ser equipada com
termostatos confiaveis.

A capacidade do equipamento de refrigeracéo vai depender da quantidade de
produto a ser refrigerado, da temperatura inicial e final do produto, do calor vital liberado
pelo produto, do calor conduzido pelas paredes, teto e piso, equipamentos dentro da
camara e pela entrada de ar.

3.2 Atmosfera modificada/controlada

A alteragdo da composicdo gasosa da atmosfera de armazenamento do fruto, por
meio da elevagéo do teor de CO, e diminui¢&o do teor de O, promove reducéo da atividade
respiratéria, da producdo e acdo do etileno e, consequentemente prolonga a vida util do
fruto. Essa alteragcdo gasosa é obtida por meio da técnica de atmosfera modificada e
controlada.

Na atmosfera modificada, a presenca de uma barreira artificial a difusédo de gases
em torno da fruta resulta na modificagéo dos niveis gasosos. A magnitude da modificacéo
€ resultante da interacdo de barreira, produto e ambiente. A atmosfera modificada em
abacate se da principalmente pelo uso de recobrimentos comestiveis, os quais formam
uma pelicula ao redor do fruto limitando a difuséo dos gases. Também é comum o uso de
absorvedores de etileno dentro das embalagens a serem transportadas.

Na atmosfera controlada, os niveis gasosos sdo monitorados periodicamente e
ajustados de modo a manter as concentracdes desejadas. A mistura gasosa é injetada
nas camaras hermeticamente fechadas onde os produtos estdo armazenados ou nos
containers de transporte. Os niveis gasosos indicados para abacate variam de 2-5% O, +
3-10% CO, conforme a cultivar.

3.3 Regulador vegetal

Em abacates é comum o uso do regulador vegetal 1- metilciclopropeno (1-MCP)
para inibir os efeitos do etileno. Trata-se de um produto quimico que atua bloqueando a
acao do etileno e, consequentemente retardando o amadurecimento de frutos. O produto
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acopla-se a um receptor de etileno no fruto, bloqueando seu efeito de fontes endbgenas e

exogenas.

O produto é comercializado na forma de pé, que libera o 1-MCP (gas) quando é
misturado com agua. Os frutos podem ser expostos ao gas em container hermeticamente
fechado ou por imersdo em solugéo aquosa. A forma mais usual é em container.

E importante que os frutos sejam tratados no ponto de maturacéo fisioldgica, antes
de atingirem o pico climatério. O periodo de a¢éo do 1-MCP ¢ limitado, uma vez que novos
receptores de etileno véo sendo sintetizados, permitindo entdo o amadurecimento dos
frutos.

Pesquisas realizadas em abacate mostram efetividade do 1-MCP em concentracbes
de 30 a 500 nL.L* e com aumento do periodo da vida util em até 6 dias.

41 PRINCIPAIS ATRIBUTOS DE QUALIDADE E METODOS DE ANALISE

Os atributos de qualidade mais importantes em abacate referem-se ao
desenvolvimento adequado da cor da polpa e amaciamento dos tecidos de forma adequada,
com textura agradavel e sem escurecimento da polpa. O tamanho, formato, auséncia de
defeitos de casca, coloragdo da casca também sao importantes, principalmente quando
se trata de frutos para exportagdo. No caso do ‘Hass’ o desenvolvimento da cor da casca
de maneira uniforme é essencial para a aceitagdo do fruto pelo consumidor no mercado

externo.

Outro ponto importante refere-se a néao incidéncia de doencas, sendo as mais
comuns antracnose e podriddo peduncular. Sdo doengas quiescentes que aparecem na
fase de amadurecimento dos frutos.

Métodos de analise dos principais atributos de qualidade:
O monitoramento da qualidade dos frutos, simulando as condi¢cbes de transporte, é
importante, em especial para produtores que exportam 0s mesmos.

0O 0momom DO00MO0NMOMN [DO0ONO00000 MIDMMO MOMob0Mo0dmnomoo o
0M0MO0MOmMOMDM 0o00mMmMOooomoom 0mo

Omn 000 Omom o MD0M0ODIMOmO0MmO0mMOMo0mOmoo00mDOmOOn 000000 oomo
000 MO0MINmMOomm 0 o

OmomOoommomonoooodn mDoaD 0MDMLmMoomMooo Modnmomoo dnomooommoo
000NO0000MmMObOno0mooo0o0mm

0D 0000MMOMOO00MIDOMDON 00MO00D0 DIMODmMOMDmOD 00D MODmMO00mMo00mom
MIIIMOON 0MmMOmMO 0MO00MDOmMOMOMno0000D0000 0O00000000OD00MODOMmMm m
0000oom oa



Em casos de pesquisa cientifica, dependendo do objetivo, torna-se importante a
andlise da atividade respiratéria, producao de etileno, coloragéo da casca e polpa, teor
de sélidos soluveis, acidez titulavel e composicéo lipidica, além dos parametros acima

relacionados.

51 BOAS PRATICAS DE COLHEITA E MANUSEIO DE ABACATES

5.1 Colheita dos frutos

O melhor indicativo de colheita € o teor de matéria seca, a qual apresenta alta
correlagdo com o teor de 6leo do fruto. Na Califérnia os teores minimos de matéria seca
adotados para a colheita de ‘Hass’ é de 20,8% e ‘Fuerte, 19%. No Brasil experiéncias
praticas tém mostrado que o teor de matéria seca ideal para a colheita da cultivar ‘Hass’
€ de 23%. Em relagdo as outras cultivares ndo se tem um teor minimo estabelecido para
colheita. Na préatica os produtores utilizam como indicativo a observacao visual da perda
do brilho da casca.

Ressalta-se que frutos colhidos com baixos teores de matéria seca apresentam
coloragcdo da casca desuniforme, desidratacdo precoce, polpa sem maciez, além de
sabor amargo. Diante disso, pesquisas no sentido de correlacionar teores de matéria
seca na colheita com padrdo de amadurecimento das diferentes cultivares tornam-se
importantes. Nesse sentido o Centro de Qualidade Hortigranjeira da Ceagesp em parceria
com a Associacgéo Brasileira de Produtores de Abacate (ABPA) estdo desenvolvendo uma
pesquisa para quantificacdo e conhecimento dos teores de matéria-seca das principais
cultivares, ao longo do periodo de safra.

Em relagéo a colheita (Figura 2), a mesma deve ser realizada de forma manual com
auxilio de escadas e tesoura, mantendo-se até 1 cm do pedunculo junto ao fruto colhido.
Os mesmos devem ser colocados em sacolas de fundo falso revestidas de espuma, a fim
de minimizar impactos e reduzir a perda de qualidade, associada principalmente a dano de
lenticela e hematoma de polpa. Os operadores devem receber treinamento e utilizarem os
EPls: boné arabe, 6culos de sol, luva, perneira e botinas.



Figura 2- Colheita dos frutos (Jaguacy, 2019).

Os frutos contidos nas sacolas devem ser acondicionados cuidadosamente em
caixas ou bins para serem transportados para a casa de embalagem. O transporte € um
dos fatores que mais contribuem para a perda de qualidade, principalmente quando a casa
de embalagem estiver distante do pomar.

Nesse caso, o ideal é o transporte refrigerado com cargas paletizadas. Na
impossibilidade, reduzir ao maximo o tempo entre a colheita e o transporte e cobrir o
veiculo com lona de cor clara e realizar o transporte em cargas paletizadas e nas horas
mais frescas do dia, uma vez que colheita em temperaturas elevadas e baixa umidade
relativa aumentam o metabolismo, a respiracdo e a transpiragdo do fruto, ocasionando

maior perda de massa no armazenamento.

As lenticelas dos frutos sdo danificadas quando os mesmos séo colhidos targidos,
0 que resulta em manchas pretas na superficie. Por isso, evitar a colheita ap6s chuva ou
irrigacéo.

5.2 Selecao

Esta operacéo visa eliminar os frutos fora do padréo estabelecido comercialmente
que, por ventura, ndo tenham sido descartados no campo. Em geral, € feita manualmente,
com auxilio de esteiras (Figura 3).



Figura 3. Selecéo de frutos (Sampaio, 2012).

5.3 Higienizacao dos frutos

A higienizagdo (Figura 4) envolve a retirada das sujidades e desinfec¢do. As
possiveis sujidades sdo eliminadas com a lavagem em agua, por escovagéo. As escovas
mais indicadas sdo as de origem vegetal (fibra de coco) ou sintéticas (nailon com cerdas
grossas). Nessa etapa podem ser utilizados detergentes neutros. Na etapa de desinfecgcédo
diversos produtos sdo recomendados (cloro, acido peracético, 0zénio). Apés a desinfeccao
os frutos passam por um tunel de secagem e podem receber aplicagdo de cera ou somente
serem escovados. Nessa etapa, o uso de escovas de origem animal (cerdas de crina de

cavalo) ou sintéticas (nailon com cerdas finas) contribuem para o polimento dos frutos.

Figura 4. Higienizacéo dos frutos (Jaguacy, 2021).



5.4 Classificacao dos frutos

A classificagé@o permite a separacao do produto por tamanho e qualidade, permitindo
uma comercializagdo mais justa e transparente. E obrigatoéria para produtos que apresentam
padrdes oficiais de classificacdo. No caso dos produtos horticolas deve ser baseada no
referencial fotografico que foi elaborado pelo MAPA e Ceagesp, com base na Instrugdo
Normativa n° 69 de 06/11/2018.

O referencial fotogréfico ilustra os defeitos graves que devem ser rejeitados e nao
devem ser enviados pelo produtor ao mercado. Os defeitos leves podem ser encontrados nas
Normas de Classificagdo do Programa Brasileiro para a Modernizagdo da Horticultura. Ha
também o material ‘A medida das frutas’, com medidas de tamanho para cada classificacéo
e peso da embalagem mais comum para 35 frutas comercializadas na Ceagesp, incluindo
o abacate.

A classificagédo pode ser realizada por meio de equipamentos mecéanicos (Figura 5)
ou eletrénicos. Os equipamentos mecanicos fazem a classificagdo por tamanho e massa e
os principais tipos séo correia de lona furada, roletes e taca.

Os equipamentos eletronicos além da classificacdo por tamanho e massa, permitem
a classificagéo por cor e eliminagao de defeitos. O equipamento € composto por dispositivos
como lampada, lente e microcomputador.

Atualmente o sistema eletrénico vem sendo bastante utilizado e os abacates
sdo separados por gramatura (calibre) e presenca de defeitos, conforme previamente
estabelecido. Em um calibrador pode se definir até 16 calibres e quatro critérios de selecéao
(de acordo com o grau de defeitos), obtendo-se um total de 64 categorias.

Figura 5 Classificador mecanico tipo tagcas (Sampaio 2016).



5.5 Embalagem

A embalagem adequada protege o fruto contra injurias mecénicas (por impacto,
atrito e compressao), permite ventilagdo e séo paletizaveis. O tipo de embalagem depende
do mercado de destino, podendo ser pléasticas ou de papeldo ondulado (Figura 6).

Apesar da Instrugdo Normativa n°9 de 12/11/2002 estabelecer que as embalagens
retornaveis devem ser resistentes as operagdes de higienizagéo e ndo devem se constituir
em veiculos de contaminacéo, a caixa de madeira ainda é utilizada. Essas caixas provocam

danos nos frutos e ndo permitem higienizagcéo, sendo veiculos de fungos e bactérias.

Figura 6. Frutos acondicionados em caixas de papeléo e plastica (Bitencourt, 2021).

5.6 Resfriamento rapido, armazenamento refrigerado e expedicao

O ideal € que apds a embalagem os frutos passem por um resfriamento rapido,
para rapida remocao do calor de campo dos mesmos, antes que sejam transportadas ou
armazenadas. Para que o resfriamento rapido seja eficaz, este deve ser realizado no menor
tempo possivel apos a colheita. E uma operagdo muito importante, pois a fruta é colhida,
muitas vezes, em condi¢bes de elevada temperatura, podendo a polpa alcangar cerca de
35°C.

O sistema de resfriamento rapido mais utilizado é o resfriamento por ar for¢gado, o
qual é realizado pela diferenca da presséo de ar, produzida entre as faces opostas das
pilhas de embalagens perfuradas. Essa diferenca de presséo forga o ar através das pilhas

retirando o calor do produto, pela passagem do fluxo de ar refrigerado.

Na sequéncia, os frutos podem ser transportados ou armazenados em camara fria
(Figura 7) para posterior expedicao.


http://www.google.com.br

Figura 7. Armazenamento dos frutos em camara fria (Sampaio, 2016).

Em ambos os casos (resfriamento rapido e refrigeracdo) a temperatura deve ser
ajustada de acordo com a maturidade do fruto e a umidade relativa deve ser mantida
elevada (85-90%).

Para expedicéo, o container de transporte ja deve estar com a temperatura ajustada
antes do carregamento. E, na sequéncia ajustar os niveis gasosos, no caso do uso da
atmosfera controlada.

Importante ressaltar que a casa de embalagem deve situar-se em local adequado
livre de odores indesejaveis, fumaca, p6 e outros contaminantes. As vias de acesso interno
devem permitir adequado transito de veiculos e as operagdes devem ocorrer em fluxo
continuo e com locais distintos para entrada e expedi¢édo dos frutos. Todas as instalacbes

devem seguir as normas das legislagdes sanitarias.

A higiene pessoal e ambiental, o controle integrado de pragas, controle da
potabilidade da agua e manejo dos residuos sdo fundamentais para garantir um fruto
seguro, livre de contaminantes fisicos, quimicos ou biol6gicos. Outro ponto importante
refere-se a manutencé@o de todos os documentos e registros atualizados, como Manual
de Boas Praticas, Procedimento Operacional Padrédo e Planilha de registros, bem como
demais itens exigidos pela Certificadora.

61 CONSIDERACOES FINAIS

» O principal gargalo da pés-colheita de abacate para o mercado interno esta em
colher os frutos no ponto ideal de maturagéo, de forma adequada e cuidadosa.

+ Inexisténcia da cadeia de frio, a qual possibilitaria a oferta de frutos pré-madu-
ros, amadurecidos em camara, prontos para o consumo imediato.

»  Os equipamentos eletrénicos para beneficiamento séo fabricados para grandes
volumes de frutos, o que inviabiliza a ado¢ao por pequenos produtores.
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CAPITULO 12

PROCESSAMENTO DO FRUTO DE ABACATE:
POLPA E AZEITE
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11 INTRODUGAO

O abacate é uma fruta de alto valor energético e nutricional, sendo considerado uma importante
fruta tropical, uma vez que é rica em proteinas e contém gorduras soluveis, vitaminas nao presentes
em outras frutas, incluindo altos valores de vitaminas A e B, além de médios valores de D e E. O
fruto contém diferentes concentragcdes de 6leo na polpa possibilitando sua utilizagdo na industria
farmacéutica e industrias cosméticas, além de uso na obtencdo comercial 6leos semelhantes ao
azeite de oliva, por causa de sua composicdo semelhante de acidos graxos (DUARTE et al, 2016).
Além disso, esta fruta foi reconhecida por seus beneficios para a salde, especialmente devido aos
compostos presentes na fragéo lipidica, tais como acidos graxos 6mega, fitoesterois, tocoferbis e
esqualeno (SANTOS et al., 2014b).

O México é atualmente o maior produtor de abacate, responsavel por 2,3 milhdes de toneladas
ano, seguido da Republica Dominicana com 661 mil toneladas ano (STATISTA, 2019). O aumento de
produtividade tem ocorrido devido a avancos nas tecnologias de pés-colheita, reducéo das barreiras
comerciais, fortes reivindicacdes relacionadas a satde e maiores incentivos das areas cultivadas nos
paises produtores (ALMEIDA & SAMPAIO, 2013).

O Brasil é um dos maiores produtores de abacate do mundo. Em 2018, foram produzidas mais
de 235 mil toneladas — a expectativa da Associacao Brasileira dos Produtores de Abacate é mais que
dobrar a produgdo nos préximos anos. Os principais Estados produtores sdo: Sdo Paulo (21.216 1),
Minas Gerais (50.751 t), Parana (20.003 t), Rio Grande do Sul (4.520 t) e Distrito Federal (3.050 t)
(P1O, 2020).

21 RENDIMENTO DO ABACATE

Segundo DAIUTO, et al. (2010), o abacate da variedade Hass (avocado), apresenta rendimento
de polpa, casca e caroco de 58,71, 28,13, e 13,16%, respectivamente. A Tabela 1 apresenta dos
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rendimentos de polpa, casca e carocgo de diferentes variedades de abacates tropicais.

Variedades % polpa % casca % carogo

de vez maduro de vez maduro de vez maduro
Brenda 76,52 67,96 < 8,26 *° 8,44 15,04 b 22,122
Collinson 81,172 83,05¢ 8,60 @ 8,24 o 10,23 ¢ 8,71¢
Geada 74,92 76,35 @° 15,57 2 13,33° 9,19¢ 10,30 ¢
Fortuna 81,462 81,14 ¢ 6,92¢ 8,63 ° 11,62 ¢ 9,23 ¢
Manteiga 71,58 ¢ 74,65 abcd 7,31¢ 8,61 < 21,112 16,74 abcd
Margarida 79,24 @ 79,69 P 8,84 cd 9,25 ° 11,92¢ 11,04 cde
Ouro verde 73,36 < 77,63 ® 8,55 °d 9,38 < 16,04 ° 12,99 bede
Pollock 76,45 e 76,91 @c 7,18¢ 7,09 ¢ 12,09 « 11,69 o
Prince 75,57 ®© 66,16 ¢ 12,75° 15,142 17,75° 17,39 ac
Quintal 74,06 <@ 71,84 bed 10,32 ¢ 9,01 < 15,62 ° 19,152
dms 3,8000 8,56712 2,1232 1,3532 2,9920 6,6163
S 1,3137 2,9632 0,7340 0,4678 1,0344 2,2874
cv 1,71 3,92 7,77 4,74 7,34 16,41

dms = diferenca minima significativa para a comparagao das médias pelo teste de Tukey; cv =
coeficiente de variagdo, em porcentagem; s = desvio padrao das médias. Médias seguidas de
mesma letra, na mesma coluna nao diferem significativamente pelo teste de Tukey, a 5% de
probabilidade.

Tabela 1: Rendimento em polpa, casca e carogo em abacates, em diferentes estagios de
maturacgdo. Retirada de Oliveira et al. (2003).

31 POLPA DE ABACATE

A obtencédo de uma polpa de abacate estavel vem sendo estudada por diversos
pesquisadores, utilizando uma série de métodos de preservagéo, tais como: pasteurizagao,
secagem, congelamento, liofilizagdo, extracdo de 6leo. (DE MARTIN, 1992, SOARES
& ITO, 2000, DUARTE et al, 2016). Uso de aquecimento por micro-ondas e cloreto de
cobre para preservar a cor do puré abacate também foi investigado. Além disso, agentes
redutores quimicos, sequestrantes, acidos, atmosfera de nitrogénio e vacuo (DUARTE et
al, 2016) e tratamento com alta presséao hidrostatica também foram estudados (JACOBO-
VELAZQUEZ & HERNANDEZ-BRENES, 2012).

Na maioria dos paises latino-americanos, o abacate é consumido na forma de
polpa condimentada, que € uma mistura de polpa, suco de liméo, sal e outros ingredientes
opcionais, conforme o habito de cada pais. No Brasil, o consumo tradicional difere
sobremaneira dos outros paises, sendo consumido na forma de fruta fresca (com agucar,
em sorvetes ou misturado com leite no tradicional “vitaminado de abacate”. Nos ultimos

anos a alta gastronomia tem encontrado novas formas de consumo da fruta em pratos
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salgados, como sanduiches e menus carneos, harmonizando sabores e dando um apelo
saudavel aos pratos (BEM PARANA, 2019)

A polpa de abacate contém de 67 a 78% umidade, 13,5 a 24% de lipidios, 0,8 a 4,8%
de carboidratos,1,0 a 3,0% de proteina, 0,8 a 1,5% de cinzas, 1,4 a 3,0% fibra e densidade
de energia entre 140 e 228kcal (SOARES & ITO, 2000). O congelamento adequado permite
a conservacéao do sabor e da textura do produto, praticamente sem alteracéo, por mais de
um ano. Ja temperaturas de pasteurizagcdo ou mais elevadas permitem o desenvolvimento
de sabores estranhos e mudangas consideraveis na cor do produto. O processamento
térmico do puré de abacate é problematico devido ao aparecimento de sabor e odor estranho
quando é aquecido a certa temperatura. Esse “off-flavour” é provocado pela combinagéo
de certas substancias quimicas, algumas presentes na polpa do abacate e outras que se
formam durante o aquecimento (DE MARTIN, 1992).

O abacate também é altamente susceptivel a reacdes de escurecimento devido a
grande atividade enzimica que apresenta, especialmente da polifenoloxidase. Esta enzima,
na auséncia de acido ascorbico, modifica os compostos fenoélicos presentes nas células
(acido clorogénico, leucoantocianias, catecol e outros). O rompimento das paredes celulares
deixa estes compostos em contato com enzimas que catalisam a sua oxidagédo, com a
formacgéo de quinonas, até a formagéo de melaninas de intensa cor marrom, alterando a
coloracao do produto, induzindo mudancas no aroma e no sabor. (DE MARTIN, 1992).

O abacate, devido ao alto teor de matéria graxa, é susceptivel a fenébmenos de
rancidez do tipo oxidativa ou hidrolitica, ambas induzindo a formacgao de sabores estranhos
que séo facilmente detectaveis, alterando as caracteristicas do produto. Estudos mostram
que a deterioracao da polpa e de outros produtos industrializados de abacate € mais rapida
em embalagens fechadas a vacuo e armazenadas a altas temperaturas. A deterioragédo
do sabor em todos os casos é precedida de uma aumento no nivel de peréxidos; isto faz
lembrar que a auto oxidagéo dos acidos graxos nédo saturados é um fator muito importante
no desenvolvimento de sabor estranho no produto.

O descoloracdo da polpa de abacate pode ser evitada, sem alteracbes de aroma
e sabor, por meio de um tratamento combinado de bissulfito de sddio e acido ascérbico.
Este método foi testado em diversos produtos industrializados do abacate, refrigerados,
congelados e liofilizados. Os autores salientaram também a necessidade de utilizacdo de
um antioxidante, a fim de evitar a rancidez oxidativa. A acidificagdo do puré e congelamento
também sdo empregados para reter o aroma e sabor por um periodo superior a 1 ano.

O fluxograma do processamento do puré de abacate compreende as seguintes
etapas: lavagem dos frutos, selecdo, descascamento e remocéo do carogo, desintegracéo
da polpa, adicdo de conservantes e acidulantes, embalagem a vacuo e congelamento a
baixas temperaturas (-18°C).
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O produto pasta de abacate normalmente compreende o uso do puré de abacate
mais adicdo de produtos ou condimentos como suco de limdo, aglcar, sal, tomate em pd
e cebola em p6. DAIUTO, et al. (2011) avaliaram a qualidade sensorial do guacamole,
empregando a variedade Hass, com adicao de a-tocoferol e 4cido ascérbico, conservado
pelo frio, foi avaliado de acordo com ao tipo de embalagem utilizada. Amostras do produto
foram acondicionadas em embalagens de polietileno e de polietileno+nailon, com e sem
aplicagdo de vacuo. As amostras embaladas foram submetidas aos tratamentos pelo frio:
refrigeracdo, congelamento lento e congelamento réapido. Avaliagdes foram realizadas nos
dias 0, 1, 3, 5, 7, para o tratamento refrigerado, e 0, 7, 30, 60, 90 dias, para as amostras
submetidas aos congelamentos lento e rapido. A analise sensorial mostrou que a adicéo
de é&cido ascorbico e a-tocoferol permite a conservagdo do produto sob refrigeracdo em
embalagens de polietileno. O produto, conservado até 30 dias, em qualquer embalagem,
apresentou médias dos parametros de aceitacdo comparaveis com as obtidas na avaliagdo
do primeiro dia. J& o puré de abacate liofilizado geralmente emprega combinacdo de
bissulfito de sodio e acido ascoérbico, levando a um shelf life de 12 a 15 semanas.

CHAVES et al. (2013) estudaram polpa de abacate, variedade Margarida,
desidratada e desengordurada por prensagem a frio e azeite de abacate, para substituir
parcialmente farinha de trigo e manteiga, respectivamente, em gréo integral biscoitos. Os
autores relataram que a farinha de polpa de abacate, em geral, apresentou caracteristicas
semelhantes aos da farinha convencional e inteira farinha de trigo. Os biscoitos tinham

maiores minerais e niveis de fibra, com boa aceitagdo sensorial.

FARIA (2012) avaliaram a secagem da polpa dos frutos de abacate da variedade
Fortuna, como um pré-processamento para processos de extragdo e refino do 6leo, assim
como a desidratagdo osmotica dessa mesma polpa, como um processo minimo para
obtencédo da fruta para consumo direto. A temperatura de 70°C foi considerada a mais
eficiente na secagem da polpa de abacate, pois apresentou a maior taxa de secagem. Os
pré tratamentos osmoéticos em solugdes de sacarose 50%, com 1% e 2% de acido citrico,
apresentaram maior perda de agua, ganho de sélidos e variagdo de massa.

41 AZEITE (OLEO) DE ABACATE

Estudos realizados com algumas variedades cultivadas no Estado de Sdo Paulo
mostraram grande variagdo quanto aos teores de lipideos na polpa dos frutos (4,5 a 25,5%)
(TANGO & TURATTI, 1992).

O azeite de abacate & extraido quando os frutos estdo maduros, isto é, com
consisténcia mole, que é quando apresentam teores mais elevados de 6leo. O principal
obstaculo para obtencédo do 6leo é o alto teor de umidade que afeta o rendimento da
extracdo. A qualidade do 6leo interfere no custo de producéo. O teor de 6leo difere segundo
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as condic¢des climaticas e do solo.

O pequeno volume de azeite de abacate atualmente produzido por alguns paises
é usado em sua forma bruta pelas industrias farmacéutica e cosmética, uma vez que sua
fragdo insaponificavel é responsavel por propriedades regenerativas da epiderme. Azeite
de abacate é facilmente absorvido pela pele, com alta absor¢cédo poder dos perfumes, que
€ de grande valor para a industria de cosméticos. Além disso, ele faciimente forma um
emulséo, ideal para fabricacdo de sabonetes finos (TANGO et al., 2004).

Em comparagdo com outras fontes de Oleos vegetais, o azeite de abacate
caracteriza-se por apresentar teores elevados de &cidos graxos monoinsaturados (oleico
e palmitoleico), baixo teor de acido graxo poli-insaturado (linoleico), teor relativamente
elevado do acido graxo saturado palmitico e menor conteudo do acido estearico (saturado).
As porcentagens de 6leos variam entre as espécies de abacate, sendo que para o acido
oleico é 53,4%, para o acido palmitico 24,2%, para o acido linoleico 13,2%, para o acido
palmitoleico 7,8% e para o acido estearico 0,4% (TANGO, et al., 2004).

Apesar da enorme disponibilidade do fruto no pais, o Brasil importa 0 azeite de
abacate, pois néo possui uma tecnologia adequada para o processamento, além da grande
diversidade da matéria-prima cujo teor de 6leo varia significativamente. Diante deste
quadro, deve ser dada uma atengéo especial a novos estudos a fim de propor métodos de
extragdo mais eficazes e com menor custo para um melhor aproveitamento do fruto.

Diversos processos extrativos do azeite da polpa tém sido estudados, tais como:
extragcdo por centrifugacdo da polpa Umida; extragcdo do 6leo por solvente utilizando
polpa liofilizada, polpa seca a 70°C ou com prévia fermentacdo anaerbbica; extragdo
por prensagem hidraulica continua ou descontinua, com adicdo de material auxiliar de
prensagem; por tratamento da polpa fresca com produtos quimicos ou por processos
enzimaticos ou, mesmo, por processos convencionais de extracdo de 6leo para sementes
oleaginosas. Os rendimentos desses processos variam de 56 a 95% de 6leo extraido
(TANGO e TURATTI, 1992).

O aumento da produtividade do abacate tem ocorrido devido aos avancgos
nas tecnologias poés-colheita, reducdo das barreiras comerciais, fortes reivindica¢des
relacionadas a saude e aumento dos incentivos e areas cultivadas nos paises produtores
(ALMEIDA & SAMPAIO, 2013). SAMPAIO (2013) realizou um estudo de extragédo do azeite
do avocado Hass, por prensagem. Para melhor visualizagcdo as Figuras 1 a 5 apresentam
as etapas do processo.
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Figura 4. Vista geral da linha de extragao e purificagcao do azeite dell
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Figura 5. Detalhe do equipamento de prensagem e purificagéo do azeitell
00MO0O0000MOO0O00m MoMmmeooo

0 0 DI MOID0MOmOON MO00MOmMOMOMOMED 00MMOOMO 0N 00MO0MOMNoMOmO00Tm
0 0000000 MMO00 MNMOMOINIDOO0MDMmMOOD 0DooMm 00MO0MOo0000[Mo0nmomamo
000 0DooopooooDmOInodnommMiMoMimommobmiiiMOLoMmOmM MOobo0oo0 D0MOnooo oo
0Mmoooo00monom

000 0MODO0D0mMmobmobo0bMooo0on 0000mOob0Mo0000MO000000Mmmeboo 0oooooa
000D MO MO0n00 00MID00D000000M00 D0MO0MOIN0 00MNMO00M0MDodooooo 0
[MMDODMO O0D0M 00MmMOmoo MoMoIDhoMOMmOM D@D iMODIMo0IDoo00DODommomm
0 MOMMOMMO0 Mof000MMO0MO0MINO000MO0 0M0MO0MOnoo000 MM m 00 dhoooan
0 0MOMOMONDODOmO00MOMOL000MIMIMODDOODODIMO0D0 O00MO00MOImooon

00000 0mOnamOoo00noommomImoom d0mMmomoanooomomojmmm0mo000Mmmoonaoa
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00DO00INMO0O0000 MmNOMO0MOnomo 0mO0mMOMO0MO00MININDO MO0 MO00an 0mommon

Gapitlo 12 2N



IMDOMO 0MoMbooo0MOOb0ODOo0ho00o000 0000000000 oobomonbo00nono000000 0oom
extragdo de solvente, enquanto o método de liofilizagao apresentou maior rendimento de
0MO0MOMODMMOLO0Lo Mo Mmoo MOnmoo oo MOodOoo0moohMONMOn Dm0 0mobm 0o
00MDMINDO 0D 0MIDmMOONDMMO 0W0MI D0MIDMO0000MOmMOOD000MD MOofoOmoooomo
000 oooom

0MO00000000MmMOIDNO00MDMmMOCIMO0 0DOODOMT 000000000 MoMmo000ma00000m
000 OO0 MO0m DOADMMO0N0 M 0M00MO00MO000M00MMO00MOM0000000M0 MOmMo0mom
00000M00MO000M0MOIIDmOmiION000MOD MM Dm0 0MOMIDO00MO00MI 000mom 0amo
00000MOmO0000 mooam 0 MmMOooo00ano000MmomomomoOdno00MmO0m DOnO0mO0000mMOmMmoman
00MOMOmMO0O0MIDmMO0mMOD MO0 DMWO0M OIno0m DOnOmM mo0000 0MOman000000mmon
por ABREU & PINTO, (2009). O tratamento enzimatico foi eficiente para a reducdo da
O0000mMmMO0MmMOMOmOmimMoD00MOnN 00000 0mMO0D 0M0OD000MO00M0 MOM00MImmoooan 0
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SANTOS et al. (2014a) determinou o perfil de acidos graxos do abacate Fortuna,
avaliando o efeito do processo de secagem da polpa (liofilizagédo ou circulagédo forgada de
ar: 40 e 70°C) e método de extracao de dleo (solvente ou prensagem). Os autores relataram
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Eles também verificaram que a desidratacdo da polpa pode afetar o perfil de 4cidos graxos,
uma vez que o Oleo extraido da polpa liofilizada continha niveis mais elevados de acidos
graxos insaturados. Com relagdo ao método de extragdo nenhum efeito significativo foi
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circulacéo forgada de ar a 60°C ou a 45°C, a Ultima com adi¢do de enzimas pectinoliticas.
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consumido sem refino. A redugdo do tempo de secagem da matéria-prima foi essencial
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polpa nas industrias de processamento, o alto teor de fibra deste subproduto permite
seu uso para preparacgdo de farinha para ser usado em produtos de panificagdo, como
biscoitos, paes, e massas, aumentando assim o fornecimento de produtos ricos em fibras
MO0000MODmNooom

As propriedades dos residuos fibrosos de sementes de abacate tornam-se
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ainda, a utilizacdo dos residuos fibrosos para a producao de novos alimentos (CERQUEIRA
0IDmoooom

51 CONSIDERACOES FINAIS

O abacate pode ser uma excelente alternativa para industria, especialmente para
processamento de celulose ou extracdo de 6leo, considerando sua composicdo e os
beneficios de seu compostos. Com 0 aumento da pesquisa na area nutricional e beneficios
do abacate, espera-se um aumento da produgéo e exploracao desta matéria-prima material
no Brasil, como observado em outros paises.
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CAPITULO 13

PLANEJAMENTO PARA CERTIFICACAO
GLOBALG.A.P. IFA FRUTAS E VEGETAIS
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11 INTRODUCAO

A crescente demanda por producdo de alimentos seguros, sustentaveis ha anos
tem impulsionado toda cadeia de produgéo global de alimentos, em uma busca incansavel
por melhorias nas praticas agricolas, na manipulacdo de alimentos e legislagbes. Em
diversos paises da Europa e EUA, houve maior mobilizagcao para adogéo de boas praticas
apds importantes surtos de doencgas transmitidas por alimentos. Os surtos de doencgas
transmitidas por alimentos e os escandalos de controle de alimentos nos mercados
mais importantes, como o surto da vaca louca ocorrido na Europa, 0 caso de espinafre
contaminado com Escherichia coli O157:H7 nos EUA e a deteccdo de melamina em leite
infantil produzido na China, foram responsaveis por desencadear mudancas na legislagdo
alimentar em todo o mundo (GALGO, 2011).

Neste sentido diversos padrdes de certificacdo sdo amplamente reconhecidos
e utilizados como ferramentas para implementacdo das boas praticas para producéo
de alimentos seguros e sustentaveis como, por exemplo, o GLOBALG.A.P. que possui
reconhecimento pela Global Food Safety Initiative (GFSI).

A implementacéo do referencial GLOBALG.A.P. é voluntario e tem possibilitado que
produtores e agroindustrias percorram uma jornada evolutiva na adogéo de boas praticas
para produg¢do e manipulacéo de produtos vegetais para consumo in natura. Além disso
a adesao de produtores brasileiros ao padrdao GLOBALG.A.P. possibilita a ampliacdo das
exportagcbes de frutas como apontado por Mendonca et al. (2021) onde constataram um
incremento de 7,46 a 8,08% das exportagdes em produtores certificados.

21 ASPECTOS GERAIS DO PADRAO GLOBALG.A.P. E DO PROCESSO DE
CERTIFICACAO

O referencial Sistema Integrado de Garantia da Producdo do GLOBALG.A.P,,
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também conhecido pela sigla IFA do inglés “Integrated Farm Assurance”, é dividido nos
méddulos cultivos, pecuaria e aquicultura. Dentro do médulo para cultivos temos o dmbito
de producao de frutas e legumes, também conhecido pela sigla FV do inglés “Fruit and
Vegetables”.

O padrao GLOBAG.A.P. IFA FV fornece ao produtor a oportunidade de adesao
voluntaria a uma série de requisitos normativos, que servem de base para implementagéo
de boas praticas. Adicionalmente, o padrdo GLOBALG.A.P. IFA FV fortalece e reafirma a
necessidade de cumprimento das legislacbes nacionais do pais de produgéo e do pais de
destino da producgéo agricola, funcionando também como uma linha de base em regibes e
paises onde a legislagédo é escassa ou inexistente para determinado tema (GLOBALG.A.P.,
2021a).

A certificacdo GLOBALG.A.P. IFA FV, envolve um processo sistematico, imparcial
e de avaliagdo independente por meio de auditoria de terceira parte, conduzida por um
organismo de certificacdo acreditado por érgédo acreditador (ex.: CGCRE/Inmetro) sob a
norma de acreditacdo ISO/IEC 17065. Além da acreditagdo, o organismo de certificacao
ainda passa por rigoroso processo de avaliagédo e aprovacdo do GLOBALG.A.P.

Ao final de um processo de auditoria bem-sucedido, o produtor recebe um certificado
valido por doze meses, possibilitando a declaragao de status certificado GLOBALG.A.P. IFA
FV e comercializagao do produto certificado.

31 FATORES PARA UMA CERTIFICAGCAO GLOBALG.A.P. BEM-SUCEDIDA

Embora grande parte dos produtores estejam a principio focados na adequagao
das estruturas e instalagdes, ha outros fatores que também s&o de extrema importancia
e merecem atengao antecipada para que o processo de certificacdo seja bem-sucedido.

Antes de mais nada € necessario que o candidato a certificacdo tome conhecimento
de todo ferramental normativo como, por exemplo, os regulamentos gerais, o documento de
Pontos de Controle e Critérios de Conformidade (CPCC) que lista tudo o que sera exigido
e fornece diretrizes adicionais para atender aos requisitos e as guias de interpretacéo
nacional (NIG) que estabelecem como os PCCC se aplica em paises especificos
(GLOBALG.A.P., 2022a). Todos os documentos estéo disponiveis publicamente na pagina
web do GLOBALG.A.P. (www.globalgap.org), além disso, o produtor pode ainda buscar por
treinamentos e consultoria especializada de profissionais credenciados pela organizacéo
para apoiar a cadeia produtiva na implementacéo do padréao.

E extremamente importante que haja o comprometimento da alta direcéo,
promovendo o engajamento de toda equipe incluindo geréncia e operagdo. Alcangar um
resultado satisfatério depende significativamente do grau de comprometimento e esforgo
empregado pelas pessoas envolvidas no gerenciamento e operagfes da fazenda, ja que
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essas pessoas serdo fundamentais para implementagédo e funcionamento do sistema de
gestdo da fazenda, que deve ser documentado.

41 ETAPAS PARA OBTENCAO DA CERTIFICAGAO GLOBALG.A.P. IFAFV

Para um processo de certificacdo bem-sucedido é necessario que o produtor siga
alguns passos durante a etapa de preparacéo e que antecede o processo de avaliagdo do
Organismo de Certificagdo. Na Figura 1, estédo descritos importantes etapas para obtencéo
da certificagdo GLOBALG.A.P.

Figura 1. Etapas para obtengdo e manutencéo da certificacdo GLOBALG.A.P. IFAFV.

Dentre as etapas descritas na Figura 1, destaca-se a etapa para levantamento
do grau de conformidade, como uma das mais importantes, pois sera através desta
que a organizacdo mapeara todos os pontos de melhoria necessarios para alcancar a
conformidade do padrao GLOBALG.A.P.

Ap6s um levantamento preciso do grau de conformidade, inicia-se um conjunto de
acdes para elevar o grau de conformidade. Dentre as acbes de maior relevancia pode-se
destacar a implementacéo do sistema de gestdo documentado, a retengéo de registros,
implementacédo de um mecanismo de rastreabilidade, de boas praticas agricolas e de
manipulagcdo de alimentos. Estas atividades demandam de grande esfor¢o por parte do
candidato a certificagédo, considerando-se que grande parte do processo de auditoria se
embasard em um processo sistematico de verificagdo de documentos, infraestrutura e

operacoes.
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51 ELEMENTOS DE UM SISTEMA DE GESTAO DOCUMENTADO

E importante enfatizar que as informagées apresentadas a diante sdo genéricas
e sua nomenclatura e aplicabilidade estardo condicionadas a realidade e complexidade
de cada empreendimento. Além disso, este conteddo n&do garante conformidade contra
0 padrdo GLOBALG.A.P. IFA FV, uma vez que a conformidade e certificacdo € atestada
exclusivamente por organismos de certificagcdo aprovados pelo GLOBALG.A.P.

Cada elemento necessario para compor o sistema de gestdo documentado é
exigido e elencado nos documentos normativos do padrdo GLOBALG.A.P. IFA FV que sé@o
disponibilizados publicamente em sua pagina institucional na WEB.

O sistema de gestdo documentado podera ser desenhado de acordo com as
necessidades de cada empreendimento desde que contemplem todos os elementos
exigidos pela norma. De forma geral para atendimento ao padrdo IFA FV o candidato a
certificacdo podera desenhar o sistema de gestdo contendo os seguintes elementos, mas
ndo se limitando a: manuais da qualidade, procedimentos da qualidade, instrucées de
trabalho, registros da qualidade, avalia¢des de riscos, plano de gestdo para mitigagdo dos
riscos levantados e mapa de identificacdo das areas de produgéao.

O sistema de gestao deve abranger os temas relacionados a seguranca de alimentos
e rastreabilidade, boas praticas agricolas, boas praticas de higiene, boas praticas de
manipulagdo de alimentos, salde, seguranca e bem-estar dos trabalhadores, manejo
integrado de pragas e conservagado do meio ambiente (GLOBALG.A.P., 2022b).

a. Registros e documentacao arquivada

Na Tabela 1 estéo relacionados exemplos dos principais registros e documentacao

que deverdo ser arquivados para atendimento aos requisitos normativos.

Comprovante de qualificagéo de trabalhadores para trabalho perigoso
e operacgéo de equipamentos perigosos

Comprovante de qualificagdo sobre higiene pessoal, seguranca dos
alimentos, boas praticas para manipulagéo de alimentos e saude,
seguranca e bem-estar do trabalhador

Comprovantes de destinagao de residuos perigosos

Controle de estoque de produtos fitossanitarios e fertilizantes
Controle de plantio e semeadura

Documentacao de posse ou arrendamento da terra

Ficha de Informagéo de Seguranga de Produtos Quimicos (FISPQ)

Laudo de analise de qualidade da agua utilizada na pré e pos-colheita
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Laudo de andlise de multiresiduos de produtos fitossanitarios no
alimento

Avaliagdo de saude ocupacional (ASO) dos colaboradores de acordo
com os riscos relacionado

Monitoramento de gasto energético (combustivel, energia etc.)

Notas fiscais/faturas de produto certificado GLOBALG.A.P. comprado
e vendido

Notas fiscais/faturas do material de propagacéo adquirido de terceiro

Notas fiscais/faturas dos produtos quimicos utilizados na unidade
produtiva

Outorga para extracéo de agua e lancamento de efluentes em corpos
d’agua (se houver) ou dispensa de outorga

Receituario agronémico dos produtos fitossanitarios utilizados na
produgao

Registro das aplicagdes de fitossanitarios, fertilizantes e produtos pés-
colheita

Registro de colheita do produto

Registros relacionados ao programa de manejo integrado de pragas

Tabela 1. Exemplos do principais registros e documentacéo requeridos no ambito da
certificagdo GLOBALG.A.P. IFAFV.

Quando o produtor ingressa no programa pela primeira vez, este devera apresentar
um historico de registros e documentagédo de pelo menos trés meses antes da data inicial
da auditoria de certificacdo ou a partir do momento em que o produtor é registrado na base
de dados do GLOBALG.A.P. (GLOBALG.A.P., 2021b), o que for maior. Ap6s obtengéo do
certificado o produtor devera manter o histérico de pelo menos dois anos ou por um periodo
maior se for uma exigéncia legal ou de cliente. Todos os registros e documentacao poderdo
ser arquivados em formato fisico ou digital. Quando estas informacgdes forem armazenadas
em formato digital, o produtor devera manter backup para garantir seguranca dos dados
armazenados (GLOBALG.A.P,, 2021a).

b. Rastreabilidade
O tema rastreabilidade no dmbito da certificagdo GLOBALG.A.P. IFAFV é desenhado

para salvaguardar dois principios basicos. O primeiro € o de garantir que o produto
certificado foi gerado de um processo/local certificado, e assim, garantir que o consumidor
esteja adquirindo um produto seguro e sustentavel. O segundo principio € o de garantir que
todo histérico do produto seja rastreavel e conhecido, contendo informacgbes precisas de
todo histérico do produto. Na Tabela 2 estdo apresentados exemplos de informagdes que
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deverdo ser armazenados para fins de rastreabilidade além daquelas ja apresentadas na
Tabela 1 e que também contribuirdo para rastreabilidade do produto.

Registros relacionados a origem de todos os produtos quimicos
utilizados na fase de propagacéo de plantas, crescimento, colheita e
pbs-colheita

Registros relacionados a origem de todo material de propagacao
vegetal obtido

Registros relacionados a origem e destino de todo produto certificado
colhido/comercializado

Histérico de todos os insumos utilizados e operacdes realizadas.
(Ex.: semeadura, plantio, transplantio, uso de corretivos, fertilizantes,
fitossanitarios, fertirrigacdo, irrigacéo, esterilizacdo e reciclagem de
solo e substratos, colheita, classificagao, lavagem, limpeza, tratamento
pos-colheita, empacotamento, armazenamento e expedicao)

Tabela 2. Exemplos de informagdes retidas para rastreabilidade na no &mbito da certificacao
GLOBALG.A.P. IFAFV.

A rastreabilidade é um requisito obrigatério dentro do @mbito da certificagdo IFA
FV e com a publicagcéo da Instrugdo Normativa Conjunta N° 2 de 7 de fevereiro de 2018
ganha ainda mais forca no setor agricola brasileiro. O uso de plataformas digitais para
rastreabilidade tem crescido consideravelmente ap6s a publicagdo da INC 02/2018. No
entanto, é importante enfatizar que a certificagdo néo estabelece um formato/mecanismo
ideal de rastreabilidade (plataforma digital ou documentagéo fisica). Assim, o produtor
devera mover esforgos para garantir armazenamento das informagdes e que estas estejam
interconectam na linha do tempo permitindo o fluxo de rastreabilidade em qualquer direcéo
(passo atras e passo a frente).

61 INFRAESTRUTURA

A aplicabilidade do padrdo GLOBALG.A.P. IFA FV independe do tamanho, nivel
tecnolégico e operacionalidade do empreendimento que deseja ser certificado. Isso significa
que o padrdao GLOBALG.A.P. ndo estabelece uma infraestrutura padrdo minima necessaria
para obtencédo do certificado. Por exemplo, uma empresa que colhe e expede o produto
apds a colheita (ndo hd armazenamento ou manipulagéo apés a colheita) ndo necessita
ter uma instalagdo para manipulagdo (ex.: pack house). Portanto, cada empreendimento
necessita prover uma estrutura compativel com sua operacao, nivel tecnol6gico, requisitos

legais entre outros fatores relevantes.

Na Tabela 3 estédo apresentados alguns exemplos de infraestrutura que podem estar

disponiveis de acordo com a aplicabilidade dos requisitos normativos.
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71 BOAS PRATICAS AGRICOLAS E DE MANIPULAGCAO DE ALIMENTOS

Na Tabela 4 sdo apresentados alguns exemplos de boas praticas agricolas e
de manipulagdo de alimentos de acordo com o contexto e aplicabilidade dos requisitos
normativos da certificagcdo. As boas praticas sdo essenciais para que o produtor possa
garantir a produgao de um alimento seguro e sustentavel ao consumidor final.

Armazém para produtos fitossanitarios

Local para armazenamento de utensilios de colheita

Local para lavagem e secagem de EPI

Sanitarios acessiveis para funcionarios em instalagbes e nas frentes de
trabalho

Local de vivéncia para descanso e permanéncia de trabalhadores

Dispositivos/instalagdes elétricas seguras

Local para armazenamento de produtos quimicos de limpeza

Medidas para reducéo da atividade animal sistematica na unidade de produgédo
(ex.: cercas, muros, telas, alambrados etc.)

Local para lavagem de méaos e higiene pessoal nas proximidades do trabalho
em instalagdes e no campo

Equipamentos/kit de primeiros socorros proximo aos locais de perigo e nas
frentes de trabalho

EPI compativel com a atividade perigosa (ex.: trabalho em altura, trabalho
confinado, abastecimento, maquinas perigosas, superficies quentes etc.)

Sinalizagdo quanto aos procedimentos e contatos de emergéncia
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Sinalizagbes e politicas adaptadas aos trabalhadores estrangeiros ou que
possuem necessidades especiais (ex.: audigcdo, visual, baixa escolarizagdo
etc.)

Tabela 3. Exemplos de infraestrutura necessaria no &mbito da certificagdo GLOBALG.A.P. IFA

FV de acordo com a aplicabilidade.

Assisténcia técnica para programa de manejo integrado de pragas e doengas

Implementagdo de técnicas conservacionistas de cultivo (ex.: rotagéo,
consorciagao, cultivo intercalar etc.)

Uso de sistemas de irrigagéo mais eficientes e sustentaveis (ex.: gotejamento,
micro aspersao etc.)

Uso de tecnologia de aplicagdo para minimizar o efeito de deriva de areas de
produgéo para talhdes vizinhos e fazendas vizinhas

Tomada de decisdo quanto a colocagdo dos fertilizantes, levando em
consideragdo o momento, local de aplicagéo e fracionamento

Implementacdo de medidas de prevencao a erosdo de areas de producao e
vias de rolagem dentro da unidade

Uso de boletins de pesquisa e artigos cientificos para uso racional e eficiente
de fertilizantes

Uso de uniformes limpos e EPI definidos com base na avaliagéo de risco (ex.:
toca, luva, mascaras, avental etc.)

Notificagédo quanto a suspeita de doengas que possam afetar a seguranca do
alimento

Respeitar informagées contidas na bula de produtos fitossanitarios (dosagem,
volume de calda, numero de aplica¢des, condigdes climaticas etc.)

Tabela 4. Exemplos de boas praticas agricolas e de manipulagdo de alimentos no dmbito da

certificacdo GLOBALG.A.P. IFAFV.
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81 CONSIDERACOES FINAIS

A certificagdo GLOBALG.A.P. IFA FV estd fundamentada ndo sé nos critérios
normativos (PCCC), mas em um robusto sistema de regulamentos, regras e governanca.
Além disso, € uma ferramenta relevante e acessivel possibilitando que empresas e
produtores rurais percorram uma jornada rumo a sustentabilidade e a produgédo de

alimentos seguros.

A adeséao as praticas e métodos desenhados pelo padrdo GLOBALG.A.P. faz parte
de um processo de melhoria continua que demanda tempo e amadurecimento por parte
da organizacdo que almeja a certificagdo. Desta forma, espera-se que a organizacéo
certificada faga uso do padrdao GLOBALG.A.P. para aprimoramento das suas operac¢des ao
longo dos anos, garantindo uma gestao eficiente, uma producéo de alimentos seguros e
sustentaveis, um ambiente de trabalho seguro gerando assim impacto positivo no cenério

global.
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CAPITULO 14

EXIGENCIAS DE QUALIDADE E ABERTURA DE
NOVOS MERCADOS INTERNACIONAIS PARA O
AVOCADO BRASILEIRO

Jorge de Souza

Engenheiro Agronomo e Gerente Técnico & Projetos da Associagdo Brasileira de Produtores e
Exportadores de Frutas (ABRAFRUTAS)

Uma navegacéo na pagina da Organizagado Mundial do Avocado (World Avocado Organization
- https://avocadofruitoflife.com/en/), remete o internauta a uma frase onde se 1é: “Quem disse que
fruta somente pode ser doce?”

Essa afirmacao mostra claramente que, principalmente apos o inicio da pandemia de Covid-19,
os valores e preferéncias dos consumidores em todo 0 mundo no consumo de alimentos estdo muito
mais alinhados as questdes de saude e boa qualidade de vida do que simplesmente a um sabor
agradavel e experiéncias sensoriais positivas. E evidente que atributos de sabor, aroma e textura
continuam sendo caracteristicas desejaveis e importantes na decisdo de compra e consumo das
frutas, todavia, as propriedades funcionais adquiriram uma importancia enorme na busca de saude
e bem-estar. Ser gostosa, mas ineficaz a saude, ndo levara uma fruta a ser classificada como uma
superfruta na avaliagdo dos especialistas. Esses especialistas, nutrologos e médicos, muitos deles,
influenciadores digitais, tem ditado para a sociedade conectada o que vai hoje em dia para o carrinho
de compras no supermercado, fazendo uma grande diferenga na mudanca dos habitos de consumo
em todo 0 mundo.

Essa é a historia de sucesso do avocado em todo 0 mundo, resumida em poucas linhas!

Particularmente no Brasil, a popularidade esta ainda com as variedades tropicais do abacate
que, por uma questédo cultural, participou muito mais de receitas de sobremesas do que como
ingrediente em entradas e pratos principais nas refeicdes. Contudo, com a forga da comunicacao
digital e da globalizagdo dos comportamentos sociais, 0 avocado j& faz parte da dieta de alguns
brasileiros e a fruta pode ser encontrada nas géndolas dos supermercados, principalmente em
centros urbanos mais populosos.

A tendéncia é, indiscutivelmente, de popularizagdo dessa fruta na dieta dos brasileiros, a
exemplo do que ocorre em outros paises, com destaque para os EUA, para alguns paises da Unidao
Europeia, alguns paises latinos e, mais recentemente, os paises asiaticos onde existe uma verdadeira
“febre popular’ no consumo do avocado.
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O estrondoso sucesso da fruta na preferéncia de consumidores em todos os
continentes do globo, criou um padrdo de qualidade bastante elevado para o avocado e,
embora existam preferéncias regionais particulares nos critérios de qualidade dessa fruta,
seja fresca ou como ingrediente de receitas de sucesso como o guacamole por exemplo,
existe um esforgo concentrado dos produtores mundiais na busca da exceléncia que, se por
um lado néao garante um preco significativamente maior para o produto na venda, por outro
pode garantir a preferéncia na compra, o que ja € um fator de competitividade importante
para produtos pereciveis e de vida de prateleira curta, como as frutas.

De maneira geral, o consumidor do avocado busca uma fruta de aspecto externo e
interno agradavel ao olhar, ou seja, coloragéo uniforme, sem defeitos ou danos mecénicos,
homogeneidade na classificacdo do tamanho da fruta com apresentagcdo segmentada na
gondola para esse critério, polpa firme e uniforme na coloracao, com teor de matéria seca
ao redor de 23% (principalmente nos EUA).

Uma boa apresentacéao do produto em embalagens de qualidade, preferencialmente
sem o0 uso de plastico (em alguns paises da Unido Europeia, o plastico esta em processo
de banimento na embalagem de produtos frescos), contribuem para a decisdo positiva
de compra. Os aspectos de seguranca do alimento, ou seja, a garantia de um produto
livre de contaminantes (fisicos, quimicos e biolégicos) é ponto indiscutivel praticamente em
todas as regides do planeta e, em algumas delas, como nos paises da Uniao Europeia por
exemplo, esta no topo dos requerimentos de qualidade do consumidor.

No contexto da qualidade total e a exemplo dos alimentos de maneira geral, o valor
do produto, traduzido pelo seu preco, deve flutuar nos limites do que as sociedades globais
consideram justo. E fato que o avocado tem sido posicionado globalmente no tergo superior
na escala de valor das frutas em geral, basicamente em fun¢do de uma oferta ainda abaixo
da demanda.

Essas caracteristicas compdem o pacote basico do que o consumidor global de

avocado espera encontrar nas prateleiras dos estabelecimentos varejistas.

Os fruticultores brasileiros tém uma longa experiéncia e tradicdo no cultivo das
variedades tropicais do abacate e estdo ganhando experiéncia no cultivo do avocado,
principalmente da variedade Hass, a mais plantada hoje no Brasil.

Esse processo de aprendizado e busca das melhores praticas para melhoria da
eficiéncia e atendimento das necessidades do mercado inclui, ndo somente as etapas e
variaveis agronémicas do processo, mas também outras operacdes ao longo da cadeia
produtiva, ou seja, boas praticas na logistica, no armazenamento e uso da cadeia de frio,
no marketing do produto, na comercializagdo com os distribuidores, inclusive nas etapas de
pbés-venda e apresentacao do avocado ao consumidor final.

A percepcdo de qualidade da fruta ao longo da cadeia depende de um cuidado
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muito grande dos envolvidos com todas as variaveis presentes em cada uma das etapas
e sugere um trabalho integrado onde a sinergia na conquista da qualidade total & objetivo
final de todos.

O sucesso nos negoécios com o avocado depende do bom uso da ciéncia agrondmica
disponivel e em constante evolugéo no Brasil gragas a competéncia de seus cientistas, mas
também de uma postura do fruticultor baseada nas caracteristicas comportamentais dos
empreendedores de sucesso, validados pelos estudiosos dessa area em todo o mundo, e
que sera objeto de comentarios ao longo da abordagem neste trabalho. Interessante que
o alicerce, a base estrutural para atingir os objetivos de rentabilidade indispensaveis para
a sustentabilidade da atividade, dependem fundamentalmente da combinag&o da ciéncia

agrondmica com a de gestao de negocios.

N&o basta ter competéncia como fruticultor na produgéo agricola do avocado. Ha
que ser competente também como profissional de neg6cios para garantir um resultado
positivo para o empreendimento.

Na definicdo das metas e no planejamento das atividades operacionais de produgao
do avocado, o fruticultor tem que partir dos requisitos de qualidade definidos pelos
distribuidores e consumidores nos mercados onde opera, sejam eles no Brasil ou no mundo.

Aescolha das praticas agronémicas e operacionais no ciclo produtivo devem conduzir
a um produto alinhado com o que o consumidor espera, sejam atributos intrinsecos a fruta
como também boas praticas de manuseio nas etapas e processos nos segmentos “fora
da porteira” de toda a cadeia de suprimento. As atividades de logistica, armazenamento,
marketing, venda e p6s-venda requerem, igualmente a produgcdo, metas e planejamento
detalhado e monitorado para os indicadores de qualidade, para o produto e para os
processos. Agindo dessa forma, o empreendedor alcangara alta qualidade em produto e
beneficios na area de gestéo de custos pela maior eficiéncia de seus processos.

Sendo assim, €& obrigacdo do setor produtivo a busca de informagbes e o
entendimento desses requisitos de qualidade nos mercados onde vai operar. Embora
ndo seja, normalmente, a atividade mais rotineira no dia a dia do fruticultor, essa busca
das informagdes sobre os padrdes de qualidade ¢ fator primordial para definir onde quer
se chegar em termos de caracteristica de produtos e servigcos e planejar as etapas para
alcancar o topo dessa escada que conduz ao sucesso.

Com as evidéncias que a produgéo do avocado no Brasil torna a venda internacional
da fruta quase que indispensavel para atingir o desempenho econdmico-financeiro
que garanta a sustentabilidade do neg6cio, essa busca deve inclusive considerar as
particularidades e detalhes nos requisitos de qualidade dos principais paises importadores.
Com certeza, algum outro produtor, no Brasil ou em um pais concorrente, estara atento
a este tema e vai oferecer a fruta dentro das especifica¢cdes e detalhes requeridos pelos
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consumidores. A competicdo é acirrada neste negécio, inclusive com o surgimento e
crescimento de novos paises produtores na Africa e em outros continentes. O mundo quer
hoje participar na cadeia de producédo e comercializagdo do “ouro verde”, como tem sido
chamado o avocado pela midia especializada.

A busca de informagbes detalhadas sobre a qualidade é o passo inicial para
estabelecer metas atingiveis, que tenham significado desafiante para o empreendedor,
motivando-o a sair da zona de conforto e usar a sua criatividade como fator competitivo na
oferta de solugbes inovadoras para o seu segmento de negécio. As metas, para que possam
ser atingidas, vao exigir um planejamento detalhado de cada etapa do processo produtivo.
E o inicio da combinac&o virtuosa da ciéncia agrondmica com a postura empreendedora
necessaria ao sucesso, através da profissionalizacao imprescindivel para competir hoje no
mundo dos negécios.

Essa busca das informagdes contribuird também para que o fruticultor possa
estabelecer os limites de risco que esteja disposto a correr, sejam eles técnicos ou
empresariais, posicionando-se de forma calculada e evitando situagbes graves para a
saude financeira de seu negocio com frutas. Todos sabem que nédo existem negocios sem
risco algum, mas os empreendedores de sucesso buscam um posicionamento onde as
chances de alcance dos objetivos sejam maiores que aquelas de fracasso, ou seja, 0s
riscos devem ser calculados dentro das possibilidades de investimento e caixa de cada
um. Quando nédo existem informagdes estratégicas, ndo ha como estabelecer os limites de
risco, tornando os empreendimentos aventuras com potenciais graves consequéncias para
0s empresarios.

Segundo os especialistas em gestéo estratégica de negbcios, existe um diferencial
positivo de qualidade nas informagdes que sdo buscadas no mercado pessoalmente pelo
dono do neg6cio. O empresario, pela sua experiéncia e vivéncia cotidiana na atividade

econdmica, consegue perceber e enxergar situacdes que outros tem mais dificuldade.

Contudo, nem sempre isso é possivel e utilizar consultores ou buscar informagdes
no mundo digital, € também um recurso valido e deve ser utilizado. Um étimo exemplo
de material indispensavel sobre a qualidade do avocado em todas as etapas do ciclo de
negécio € a publicagdo gratuita disponivel no website da World Avocado Organization
(https://hassavocadoboard.com/wp-content/uploads/Hass-Avocado-Board-Quality-Manual.
pdf) denominada “Avocado Quality Manual — A guide to best practices”. Este manual esta
disponivel gratuitamente somente na lingua inglesa, mas existem versdes em espanhol
que podem ser adquiridas através do contato com aquela organizacao.

O manual é bastante detalhado e apresenta os pontos criticos para qualidade
ao longo do processo de produgdo, colheita, embalagem, logistica e distribuicdo até o
ponto de venda, inclusive com detalhes de conservagéo da fruta até o consumo efetivo

da mesma pelo consumidor final. Somando-se as informagbes gerais do manual com
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aquelas obtidas nas investigagcfes pessoais, o fruticultor estara apto para definir todo o seu
plano de negdcios, tanto nos aspectos operacionais como naqueles estratégicos e taticos

importantes para o sucesso do empreendimento.

Todos os pontos relatados no manual devem ser objeto de atencéo, contudo, uma
questdo muito importante, observada principalmente nos mercados onde o consumo do
avocado esta ja consolidado e ocorre em grande escala como nos EUA, é o percentual de
matéria seca da fruta. O valor internacional de referéncia é de 23% e ja existem duvidas e
questionamentos de alguns importadores sobre a capacidade de oferta de frutas brasileiras
com esse percentual de matéria seca padréo. Dessa forma, detalhes agroné6micos como
clima, nutricdo, genética das mudas de Hass nacional, entre outros que contribuiriam
para que a fruta produzida no territdério nacional atingisse esse percentual médio, devem
ser objeto de atengdo dos pesquisadores e produtores de avocado. Caso, na média, a
fruta brasileira ndo tenha o percentual préximo dos 23%, pode ser que o mercado tenha
a tendéncia de deprecia-la em relacéo as frutas de outros paises produtores que atinjam
esse padrdo. Isso, definitivamente, ndo seria bom pois pode significar precos menores e
perda de competitividade. Ninguém deseja a fruta brasileira classificada como de segunda
classe!

A Associacao Brasileira dos Produtores e Exportadores de Frutas e Derivados —
ABRAFRUTAS, entidade na qual a Associacao Brasileira dos Produtores de Abacate —
ABPA é membro associado, tem recebido algumas informag6es de importadores europeus
que o avocado brasileiro vendido atualmente naquele mercado, nao tem apresentado, na
média, esse padrdo de 23% de matéria seca, ao contrario dos principais concorrentes do
Brasil como México, Chile e Peru. Na Europa esse tema é mais facilmente gerenciado do
que sera nos Estados Unidos da América, ap6s a abertura daquele mercado, em avang¢ado
processo de aprovac¢do. Mais uma razdo para que cientistas e produtores n&do minimizem
a importancia desse tema, considerando o potencial do mercado norte-americano como
também dos mercados mais exigentes em outras regiées do globo que consomem avocado
em volumes significativos.

Outro tema de destaque no referido manual, a temperatura € uma das variaveis
mais decisivas na qualidade do avocado, principalmente em condi¢cbes de clima tropical,
onde ha predominancia de temperaturas mais altas que aceleram a fisiologia da fruta e
favorecem o desenvolvimento de insetos e microrganismos que atacam o avocado ao
longo de suas varias fases de producédo. Importante que as empresas que atuam nessa
cadeia produtiva considerem essa variavel temperatura como critica para a qualidade e
desenvolvam protocolos especificos de controle e disciplina operacional ao longo também
de todas as fases, da produgéo até o consumo da fruta. Melhorar a infraestrutura de cadeia
de frio nas propriedades, na logistica e nos pontos de egresso da fruta para os mercados,
tem que ser um objetivo coletivo das associagdes representantes de classe (principalmente
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junto aos concessionarios de portos e aeroportos do Pais), como também dos produtores

de avocado.

Dessa forma, conclui-se que um sistema de gestao de qualidade para o avocado ndo
deve somente considerar a implementagéo de protocolos nas diversas fases da producéo
agricola, mas considerar uma integracdo que permita a gestdo de todo o sistema. A
implementacdo dessa gestao integrada da qualidade pode ser facilitada quando se faz uma
subdivisdo das etapas do processo produtivo que, de acordo com o Manual de Qualidade
do Avocado ja citado, poderia partir do seguinte critério:

+  Producéo Agricola
+  Colheita
+  Processamento e Embalagem
«  Transporte (doméstico e internacional)
«  Centro de Distribuicao (atacado)
+  Amadurecimento
«  Centro de Varejistas e Food Service
+  Consumidor
Evidentemente, cada empresa pode subdividir o processo dentro das particularidades

da sua operacéo, contudo, a sugestdo acima pode ser um ponto de partida para o desenho
do processo de gestédo de qualidade de cada um.

Um sistema integrado, com uma adequada comunicacéo dos padrdes e do que se
espera como resultado final, para todos os integrantes dessa cadeia, suas governancas
e colaboradores, acompanhado de um bom programa de treinamento e monitoramento,
seriam decisivos para um entendimento claro da importancia da qualidade e gerariam
comprometimento e engajamento necessarios para que o negocio tenha a satisfacdo do
cliente como base para um crescimento continuo do consumo e da valorizagao do produto.

E trabalhoso, complexo, existem custos na implementacéo do sistema principalmente
no inicio, mas € o caminho para a diferenciacdo, competitividade, melhores resultados
financeiros, trazendo os mesmos beneficios que o avocado produz para a fruticultura de

paises ja mencionados como México, Chile, Peru, Africa do Sul e muitos outros.

A producéo brasileira de avocado, sem uma participagdo relevante nos mercados
internacionais, perde muito da sua atratividade como negocio e significaria um risco alto de
oferta acima do consumo doméstico, principalmente nos proximos anos, até que o avocado

entre efetivamente na dieta de muitos brasileiros.

Dentro de uma estratégia de internacionalizagdo, alta qualidade seria fator
determinante para o posicionamento da fruta brasileira no grupo de produtos de maior
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valor agregado, posicionamento este que pode definir o resultado mais ou menos positivo
nas exportacdes.

No entendimento detalhado da abordagem acima, uma incontestavel desvantagem
da produgéo de frutas no Brasil, a despeito das inUmeras vantagens, € a questéo da logistica
e distribuicdo. O desafio ndo esta apenas nos aspectos da precaria infraestrutura dos
modais logisticos, mas também na real situagdo das dimensGes continentais do territorio
brasileiro que, mesmo com a melhoria da infraestrutura, ndo elimina as inimeras horas de
transporte interno ou internacional, necessérias para levar as frutas para os mercados mais
importantes. O reflexo negativo na qualidade e no custo sé@o diretos, mesmo nos modelos

de neg6cios mais organizados e profissionais.

Essa desafiadora realidade logistica acarreta uma menor competitividade do
produto brasileiro, principalmente nos mercados internacionais. Os principais competidores
do Brasil no negbcio de avocados, tem infraestrutura logistica melhor e suas posicbes
geograficas no globo favorecem um ou outro importante pais importador. E o caso do
acesso ao Oceano Pacifico dos paises andinos, facilitando o escoamento da producéo
para a Asia e para a costa Oeste dos EUA, da posicéo dos paises africanos com relacédo
ao continente europeu e Oriente Médio, enfim, é uma vantagem competitiva no custo que
o Brasil ndo tem.

Se o custo logistico da producédo nacional tende a ser mais alto, o mais l6gico na
busca de boas margens de lucro no negécio, seria posicionar a fruta brasileira na categoria
premium, como produto superior em qualidade, criando diferenciacdo em relagdo aos
concorrentes e, automaticamente, vendendo com um valor maior que o médio de referéncia
no mercado global.

A efetividade dessa estratégia tem como base a producdo de uma fruta de alta
qualidade, praticamente sem defeitos, que caia na preferéncia dos consumidores nacionais

e, principalmente, nos internacionais.

A cultura do consumo do avocado no Brasil cresce, mas, provavelmente, ndo sera
suficiente para absorver a totalidade do volume produzido, principalmente com o plantio
intensivo de novos pomares, observado nos ultimos trés anos. Dentro dessa analise, a
producao de frutas premium, diferenciadas, de alta qualidade, seria questéo critica para o
sucesso dessa estratégia de posicionamento e deveria conduzir os produtores, unidos e
focados, para a exceléncia da producgao.

Se exceléncia em qualidade na cadeia produtiva do avocado é tdo importante para
a competitividade, voltando ao tema das caracteristicas de comportamento empreendedor
a serem trabalhadas em paralelo a competéncia técnica agronémica, a persisténcia e o
comprometimento teriam que ser adicionadas a lista daquelas ja mencionadas de busca

de informacdes, estabelecimento de metas, planejamento e calcular riscos. O alcance
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da alta qualidade em produtos e servigos esta intimamente relacionado com o padréo de
qualidade pessoal das pessoas ligadas a governanca do negécio. Esse alto padréo pessoal
dos lideres passa para os colaboradores que se tornam pessoas mais persistentes, que
ndo desistem facilmente dos objetivos, que agem para resolver os problemas, superar
0s obstaculos e que sdo altamente comprometidas com a satisfacdo dos clientes, néo
medindo esfor¢os para o sucesso no tema da qualidade.

Atingir alto padrdo de qualidade nédo é tarefa simples e tdo pouco facil e, sem
persisténcia e comprometimento pessoal com esse objetivo, dificilmente o nivel de
competitividade necessario para que a organizagdo seja bem-sucedida sera alcangado.
Basta olhar para as empresas de avocado com penetracéo global dos seus produtos e

servigos e constatar a relevancia desse tema e desses valores comportamentais.

Finalmente e ndo menos importante, o desenvolvimento de uma robusta rede de
contatos, com cientistas, estudiosos de empreendedorismo, agrbnomos e técnicos nas
areas de producdo, especialistas em logistica/distribuicdo e profissionais de marketing/
vendas, permitira que o programa de qualidade atenda todos os requisitos dos consumidores,
permitindo assim a implementacéo das estratégias aqui discutidas.

O desenvolvimento conjunto de competéncias técnicas e empresariais é decisivo
na implementagcdo de um plano de negécio de producdo e comercializagdo de avocados
exitoso onde a qualidade é a base para uma melhor competitividade. A responsabilidade
pela implementagéo e gestéo das a¢des € do empreendedor, mesmo com as adversidades
e desafios mencionados.

O Brasil € o terceiro maior produtor de frutas no mundo, sendo superado apenas
por China e india respectivamente. Contudo, é apenas o 24° exportador no ranking global!
Esta posicdo, apesar das inUmeras justificativas verdadeiras existentes para explicar as
razbes pela qual o desempenho ndo é melhor, a verdade é que, até agora, a fruticultura
nado teve o sucesso internacional observado em outras cadeias produtivas como gréos,
carnes, acgUcar, café, entre outras. Esta situacdo gera, inevitavelmente, um desconforto
quando se projeta os recursos financeiros, tecnolégicos, de desenvolvimento regional e
social que o Pais deixa de beneficiar-se caso, por exemplo, o Brasil estivesse entre os 10
maiores exportadores de frutas frescas e derivados do mundo. Outros paises produtores
de frutas na América do Sul, como Chile e Peru, apresentam faturamento respectivamente
6 e 3 vezes superior ao do Brasil, ndo entrando aqui no mérito das razdes que levam a
esse cenario. O Pais tem desafios econdmicos e sociais sérios demais para que o setor
aceite passivamente essa posicdo e nao trabalhe incansavelmente para o aumento das
exportacbes em volume e faturamento. Afinal, somos o terceiro produtor mundial!

As exportagdes de frutas, além das vantagens ja mencionadas, contribuem também
para um balango mais positivo nas relagdes de oferta e demanda para o mercado interno,

contribuindo de forma muito significativa para que os precos nao sejam demasiadamente
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depreciados nos momentos de pico de safra, muitas vezes com valores até abaixo do
custo de produgéo. Assim, exportar significa trazer reservas para o Pais, melhorar o preco
médio anual da fruta também no mercado doméstico, gerar e distribuir renda nas regides
produtoras, estimular inovac¢des tecnoldgicas e comerciais, melhorar a competitividade e

criar um ciclo virtuoso de negécios e desenvolvimento.

Ao longo das Ultimas décadas, por uma série de razdes que ndo serdo objeto de
analise neste momento, o Brasil e, particularmente o setor fruticola, ndo atuaram de forma
organizada, planejada, integrada e efetiva no estabelecimento de protocolos fitossanitéarios
e acordos comerciais com uma série de blocos econémicos e paises com alto potencial de
consumo de frutas e derivados, ao contrario de muitos outros paises, principalmente nas
Américas do Sul e Central, também produtores das mesmas espécies de frutas tropicais
produzidas aqui.

Felizmente, a partir de 2010 e, principalmente, a partir de 2014 com a reorganizag¢ao
dos produtores a com a criagdo da ABRAFRUTAS, o setor privado despertou para o tema
das exportacbes e para o potencial do mercado internacional e iniciou um processo de
redesenho estratégico interno e de integracao com o setor publico, notadamente com o MAPA
— Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento e o MRE — Ministério das Relagbes
Exteriores, no sentido de avancar nos acordos fitossanitarios e comerciais, aumentar o
leque de opc¢des para os destinos das exportagcdes de frutas frescas e derivados, promover
mais e melhor as frutas brasileiras através de parcerias estratégicas, principalmente com
0 apoio da apex-Brasil através de projetos setoriais especificos. Essas agdes contribuiram
para o avanco dos neg6cios em um segmento que € extremamente complexo do ponto de
vista operacional e regulatério em todo o mundo.

Aindaneste mesmo periodo de despertar dafruticulturabrasileira para as exportagoes,
0 avocado tornou-se produto “estrela” no cenario global, com uma supervalorizagéo de
seus tributos organolépticos, das diversas possibilidades de consumo como fruta fresca ou
ingrediente em inUmeras receitas de aprovacéo geral e, principalmente, pelas descobertas
de suas funcionalidades como alimento saudéavel, rico em nutrientes, e recomendado por
médicos e nutricionistas em todo o mundo. O consumo explodiu em todos os continentes e
o Brasil, tradicional produtor das variedades tropicais de abacate, iniciou também o plantio
mais acelerado, principalmente da variedade Hass.

Paralelamente a este movimento, tornou-se imperativo acelerar os processos de
abertura de novos mercados para a fruta, principalmente o mercado norte-americano, de
altissimo potencial de consumo nos EUA, até entéo abastecido principalmente por México,
Chile e Peru. O mercado da Unido Europeia ja estava regulamento para receber avocados
do Brasil, embora nem sempre, com as melhores condi¢ées comerciais e de impostos de
importagéao.
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Principalmente a partir de 2017, o trabalho conjunto entre os setores publico e
privado para aumentar as op¢des de destinos para as exporta¢cdes do avocado brasileiro
foi intensificado, com acdes para a abertura de mercados na Asia (China principalmente) e
consolidagéo comercial de exporta¢des para a Russia, paises da regido do Oriente Médio e
até paises produtores como o Chile, por exemplo, que tem interesse na fruta brasileira nos
momentos de entressafra. Esses processos estdo avancando e esses mercados deverdo
estar abertos e operacionais nos préoximos anos. O processo de abertura nos EUA esta em
fase final e existe a expectativa da abertura ainda em 2022.

Importante esclarecer que, apesar do estabelecimento de protocolos fitossanitarios
para exportagdo ser um processo eminentemente técnico, a abertura de um novo mercado
envolve interesses politicos e comerciais que podem acelerar ou retardar a conclusao do
mesmo. A melhor analogia é a de um jogo de xadrez de mestres, onde cada movimento &
pensado, calculado seus riscos, criado os planos de contingéncia, cada avango muito bem
analisado pelas partes envolvidas no jogo. Em muitos casos, outras questdes comerciais
com outras cadeias produtivas também interferem, e, como ja mencionado, questbes
estratégicas e de geopolitica sdo colocadas sobre a mesa de negocia¢do. O trabalho
integrado entre setores privado e publico é focado para acelerar os processos, contudo, 0s
resultados s&0 mesmo assim imprevisiveis e podem avangar mais ou menos rapidamente

dependendo das particularidades de cada caso.

Segue um resumo do processo normal de abertura de um novo mercado adotado e
em execuc¢éao nos dias de hoje pelos setores publicos e privado:

+ O setor privado de um determinado pais manifesta para seu governo o interes-
se em exportar ou importar uma determinada espécie de fruta;

+ Os governos dos paises exportadores / importadores conversam entre si e 0
pais importador primeiramente consulta as empresas locais sobre a convenién-
cia ou ndo da importacdo e, em caso positivo, vai realizar uma analise de risco
de pragas daquela fruta especifica a ser importada, visando a necessaria pro-
tecéao fitossanitaria;

+  Apo6s a conclusédo da ARP (analise de risco de pragas), o pais importador avalia
os riscos de introdugdo de problemas fitossanitarios (insetos, fungos, bactérias,
virus, nematoides) e estabelece as regras e procedimentos para produgéo e ex-
portacéo daquela fruta e envia para o pais exportador (protocolo fitossanitario);

+ O pais exportador envia as regras e procedimentos para o seu setor privado
que validara ou néo a viabilidade operacional de implementar o protocolo (ava-
liar se as regras sao possiveis de serem aplicadas, mantendo a competitividade
do negécio);

+ Uma vez aprovado o protocolo pelos setores publico e privado do pais expor-
tador, os governos formalizam as regras e selam o acordo para inicio das ope-
racdes comerciais.
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Dentro do processo descrito acima, ndo existe qualquer impedimento legal ou
ético para que os setores privados dos paises possam conversar e trocar informagdes no
decorrer das formalidades e negociagdes entre os governos, antecipando-se na solugcéo
de possiveis problemas ou conflito de interesses. As consultas e negociagdes entre 0s
governos sao também intensas durante o processo, contudo, ndo ha negociagéo alguma
entre o setor privado de um pais diretamente com o governo do outro pais. O tempo médio
de duragdo de um processo de abertura de mercado para frutas é de 5 anos e qualquer
concluséo antecipada ou retardada da negociacao, vai depender fundamentalmente das
complexidades entre as negociacdes comerciais e/ou geopoliticas entre as partes. Por
exemplo, n&o sdo raros 0s casos em que condiciona-se o0 avango do processo de abertura
a uma reciprocidade comercial, ou seja, se o pais Alibera a importacdo de uma determinada
fruta, o pais B tem que também liberar uma fruta para ser importada do A ou até mesmo um
outro bem qualquer de outro segmento, industrial por exemplo. O nivel de complexidade e
interesses nesses processos podem ser bem altos.

Contudo, a atuagéo dos setores privados dos paises exportadores / importadores
pode facilitar muito o processo quando trabalham de forma integrada com seus governos.
No passado, essa atuagé@o sinérgica era pouco usada no Brasil e hoje o trabalho esta
bem ajustado e, na média, o tempo de conclusdo dos processos, tem sido menor. Uma
alternativa requerida em alguns casos é a contratacéo de profissionais especializados em
negociagdes internacionais nos respectivos paises no sentido de atuar de forma proativa e
eliminar as barreiras burocraticas que também podem atrapalhar a aprovagéo mais rapida
da solicitacao para exportagéo.

No caso particular do avocado brasileiro, a despeito do crescimento expressivo da
area plantada nos ultimos anos, disponibilidade de altos volumes para exportacdo é uma
preocupacgéo na conducgéo estratégica da abertura de novos mercados.

Sabe-se, por exemplo, que a demanda por avocado nos EUA, no periodo de
entressafra da produgcdo do Meéxico, teoricamente o periodo quando o avocado do
Brasil seria mais competitivo, € muito alta frente ao provavel volume que os produtores
brasileiros teriam disponivel para exportacdo. Caso esta situagdo realmente ocorra, torna-
se imperativo uma comunicacdo muito precisa e transparente entre os setores exportador e
importador dos paises para evitar-se as frustragdes decorrentes de uma ruptura na cadeia
de suprimentos por expectativas néo realizadas.

Ainda relativo a disponibilidade de produto para novos mercados, existe o processo
de abertura do avocado com a China que, se aprovado e apesar dos desafios logisticos,
potencializaria essa questao de insuficiéncia de volume para atendimento da demanda. O
setor privado precisa se organizar e debater este tema na 6tica de proteger a imagem do
setor, evitando situagdes que conduzam a uma situacéo de falta de confiabilidade no setor

produtivo do avocado nacional. Em resumo, antecipar-se aos problemas de excesso de
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volume em fungé@o do aumento da area plantada néo pode levar a uma situagdo de abrir
mais mercados que a capacidade minima de operacéao e atendimento permita.

Indiscutivelmente, os cenarios futuros para o avocado brasileiro sdo promissores
e positivos e , com a competéncia tecnolégica que o Pais tem na produgéo de alimentos,
espera-se uma producdo melhor distribuida ao longo das semanas no ano, uma melhor e
maior adaptacéo das variedades de avocado ao clima brasileiro através dos trabalhos de
melhoramento genético em curso, um crescimento e melhoria continua da organizacao
do setor, tdo importante para a maximizagéo dos resultados tanto no mercado doméstico
quanto no internacional, a inclusdo dos pequenos produtores nesse ciclo virtuoso de
geracgéo e distribuicdo de renda, enfim, a consolidacdo da producéo de avocado como
atividade sustentavel também no aspecto econémico.

O grafico abaixo, obtido na plataforma de inteligéncia competitiva da ABRAFRUTAS,
denominada DataFrutas, exclusiva para os associados da entidade, mostra o comportamento
de volumes e precos (volume ao longo do ano e o valor em US$ da tonelada) no comércio
internacional de abacate (avocado e abacate tropical), no periodo de 2014 a 2021. Percebe-
se claramente que produzir a fruta nos periodos de entressafra significa maximizar os
rendimentos.

Mais uma vez a tecnologia tera um importantissimo papel na jornada do avocado para
tornar-se uma fruta relevante na pauta das exportacdes brasileiras, com o desenvolvimento
de técnicas que permitam explorar mais a entressafra mundial do produto.
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A abertura de novos e interessantes mercado para essa fruta, com certeza, estara
na agenda dos setores publico e privado e contribuird para o sucesso nos negécios dos

produtores de avocado.
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CAPITULO 15
BENEFICIOS DO ABACATE NA NUTRIQAO HUMANA

Edson Credidio

Médico Nutrélogo, Angiologista e Cirurgido Vascular, Clinico Geral e Homeopata. Doutor em
Ciéncias de Alimentos pela Unicamp , Pesquisador Convidado da Unicamp em Alimentos
Funcionais, P6s — Doutorado em Alimentos Bioativos - Unicamp, Docente da Escola Paulista de
Ciéncias Médicas, Perito Judicial em Analise de Alimentos, Titulo de Especialista em Gestao da
Qualidade e Segurancga dos Alimentos Unicamp, Presidente da Sociedade Brasileira de Nutrologia
e Ciéncias de Alimentos — Abranutro, Professor e Coordenador dos Cursos de P6s — Graduacgéo
em Salvador, DF, SP, RJ e BH, Coordenador do Sistema NutroSoft, Coordenador do Projeto Selo
Abranutro, Membro Titular da International Colleges for the Advancement of Nutrition - USA,
Membro Titular do American College of Nutrition — USA , Membro Titular do Center for Excellence
in Surgical Outcomes Duke University USA, Membro Titular da Academia Latino — Americana de
Nutrologia, Autor com vinte e dois livros publicados

11 AGAO DO ABACATE NA PREVENGCAO DE DOENCAS, PELA MEDICINA POPULAR
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prisdo de ventre, flatuléncias, abscessos estomacais, reumatismo, gota, afecgdes dos rins, do
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diuréticos, para combater a flatuléncia e eructacdes, como emenagogos (para provocar ou
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as estomatites, as ansias de vomito, as supuracdes, e para fortificar as gengivas e os dentes. Para
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é utilizada para combater vermes intestinais. O carogo tostado e moido bem fino combate a diarreia
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cataplasmas de carogo tostado e moido, melhoram as inflamagdes dos dedos. O cha do cozimento
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em substancias gordurosas, ao contrario do que sucede com as gorduras animais, ndo

IDIMIMIDNDIONIMO 0ODO 0MO0MO0MO0MOmMODOMDMIMIMIDIIIDD MOMO0MmMO00m 000mMa
00MNODODMO00IDMOMIDDIDIMOMNMMOOINMOMON D0 MO0MO0MO0MobooMImmoomoon
000 DODINOD 00000000000MO0000000D000M0MO0000000000 00000 00000 0D 00000000mmea
saborosa. O abacate passado no liquidificador, com agucar e suco de limao, é um creme
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e saudavel. O abacate é uma fruta que deve figurar, com frequéncia, nas nossas refeigcdes.
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abacate, de fruta exdtica que dificilmente aparecia nos mercados, custando precos
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tamanho contém polpa saborosa, e as vezes se apresentam insipidos e um pouco fibrosos.
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extrato fluido, sdo considerados como bons afrodisiacos. 3. Bronquite: chas preparados

com as folhas do abacate sdo eficazes nas bronquites ou irritagdes brénquicas. A presenca
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de anetol, estragol e cariofileno provavelmente estdo relacionadas com a melhora do
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genético pode ser controlada a intensidade, porém dificilmente interrompida. Podemos
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utilizado com massagens suaves no couro cabeludo tem agao significativa contra caspa,
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regulariza os niveis de colesterol. A lecitina do abacate possui substancias essenciais ao
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combate a diarreia provavelmente pela presenca de compostos funcionais como: fitato,

fito-hemaglutinina, alcaléides, compostos fendlicos e taninos condensados. Além das

000 MODMI MOMIMOOO0MOMIDLmMO0ODOM MOOOUOOD 0D MODMO0MO000bMIDmOo Moo oa
0000MNO000000000MOMDIDO O000MO0MD0000DO0000MO00CmImD00Mo000000000mMmooa
essenciais, vitaminas, minerais, flavonoides tem acdo benéficas nesta patologia. 11.
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composicao de acido oleico, vitamina C, fibras, esterdis e mesmo calorias. Seu consumo
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disso, ja foi identificado que o consumo do abacate influencia também na glicemia. Estes
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no ferimento. Todas as substancias naturais que compdem o 6leo de abacate agem
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inflamatorias. Desta forma, com a porgéo insaponificavel do éleo de abacate, responsavel
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fibras presentes no abacate regularizam o transito do intestino por ativar os movimentos
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reduz a flatuléncia. Um transito intestinal mais rapido evita a flatuléncia. 16.Hemorroida:
Os componentes naturais do éleo de abacate, as vitaminas e outros elementos fitoquimicos
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anti-virais, fungicidas e anti-inflamatérias. 17.Hepatite: utilizado como protetor do figado
pela populacdo de modo empirico e atualmente pesquisas cientificas comprovam este
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- Uma substancia encontrada no abacate pode ajudar a amenizar danos causados ao
figado pelos virus da hepatite, afirmam cientistas japoneses. Eles realizaram testes em
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ajudava a reduzir os danos. Cinco substancias foram consideradas eficazes na recuperacéo
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substancia encontrada no abacate reage para reduzir os danos no figado. De qualquer
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possa significar no futuro um problema maior do que a Aids em alguns paises. 18.
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fruta melhora os sintomas desagradaveis da menstruagdo. 19.Pele: As substancias
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e anti-inflamatérias. O 6leo de abacate é um produto reconhecido pelo nosso corpo e

absorvido rapidamente. Age como potente filtro solar, absorvendo os raios ultra-violeta
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de abacate agem simultaneamente, disponibilizando uma série elementos fitoquimicos e
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propriedades bactericidas, anti-virais, fungicidas e anti-inflamatérias. Além de todos os

elementos fitoquimicos presentes no 6leo de abacate, neste caso, esta em evidéncia a
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sua acgao rapido. Os esterdis presentes no 6leo de abacate agem como um potente filtro
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abacate leva a uma melhora significativa do processo reumatico. Suas substancias ativas,

testerol e lecitina, o tornam eficaz no tratamento das artroses, reumatismo e gota. A
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Compostos fendlicos, Carotendides, Clorofila , Antocianina, Abacatina, Flavonoides |,

Quercetina , Oleos essenciais , etc. 22.Rouquidao: o cha feito com folhas ou flores do

abacateiro sdo benéficos contra a rouquidao, provavelmente pela acdo de substancias

bacteriostaticas existente. 23.Tosse: O 6leo de abacate é composto de fitoquimicos

naturais, dispostos de uma forma muito complexa e harmoniosa. As substancias naturais,

vitaminas, esterdis, minerais, fitoquimicos que compdem o O6leo de abacate agem
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com suas propriedades bactericidas, anti virais, fungicidas e anti-inflamatérias. 24.Ulcera
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21 AQAO DO ABApATE NA PREVEN(;AO DE DOENCAS, BASEADO EM
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

O abacate é rico em fibras, potassio, s6dio, magnésio, vitamina A, C, E, K 1, folato,
B-6, niacina, &cido pantaténico, riboflavina, colina, luteina, zeaxantina, criptoxantina,
fitoesterdis e gorduras monoinsaturada, (dmega 3/ 6/ 7/ 9/ 11) que ajudam a reduzir os
riscos de doencas cronicas degenerativas. Existem centenas de tipos de abacates que
variam em formas, tamanhos, cores e texturas. No Brasil, sdo produzidas as variedades

Breda, Fortuna, Geada, Margarida, Ouro Verde, Quintal e Hass, conhecida como avocado.

2.1 Beneficios do abacate a saide humana

1. Favorece o ganho de massa muscular: Quando consumido antes da atividade
fisica, o abacate ajuda na formagcéo de massa muscular, pois é rico em gorduras boas, o
que proporciona energia ao organismo para realizar o treino, além de fornecer proteinas
que favorecem a recuperagdo do musculo. Essa fruta também é rica em magnésio, um
mineral importante para a contragdo muscular, e potassio, que ajuda a combater a fadiga e

a evitar as caibras durante o treino.

2. Melhora o funcionamento cerebral: O principal beneficio do abacate para
0 cérebro € melhorar a capacidade de memdria, pois o 6mega 3 estimula a circulagéo
sanguinea e aumentar a capacidade de concentracdo. Além disso, por ser rico em acido
folico e magnésio, também ajuda na prevengao da depresséo, deméncia e Alzheimer, pois
participam na sintese de neurotransmissores que ajudam a melhorar ndo s6 a memoria,
mas também a concentracdo e a motivacdo. A presenga das gorduras benéficas e de
antioxidantes no abacate promove o bom funcionamento cerebral. Destacam-se a luteina
(carotenoide) e o 6mega 3 (DHA), sédo aliados importantes para otimizar a memoria, por
estimularem a renovacgao das células cerebrais.

3. Controla a hipertensao: Como ja citado, os abacates séo ricos em potassio. Uma
porcédo de 100 gramas contém 14% da dose diaria recomendada (RDA), em comparacéo
com 10% na banana, um alimento tipico com alto teor de potassio. Na revisao sistematica e
meta-analises sobre o efeito do aumento da ingestédo de potassio na prevencao de doencas
cardiovasculares, que incluiu 22 ensaios clinicos randomizados com 1.606 participantes com
hipertenséo e lipidios altos no sangue, e 11 estudos de coorte com 127.038 participantes
relatando doenca cardiovascular, acidente vascular cerebral ou doencga cardiaca, mostrou
que o aumento da ingestdo de potéssio reduziu a presséo arterial sistolica em 3,49 e a

diastélica em 1,96.

4. Diminui colesterol total e LDL e aumenta HDL: Em 1992 foi publicada a
primeira evidéncia cientifica sobre a eficacia do abacate como fonte de acidos graxos
monoinsaturados em pessoas saudaveis, reduzindo o colesterol total, o colesterol de
baixa densidade (LDL) e os triglicérides. Posteriormente, em 1997, foi constatado em
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pacientes com hipercolesterolemia que, além do consumo do fruto induzir redugdo nas
taxas de colesterol total, LDL e triglicérides, ele favorece o aumento desejavel nos niveis
do colesterol de alta densidade (HDL). O fruto € uma excelente fonte de acidos graxos
monoinsaturados em dietas destinadas ao tratamento da hipercolesterolemia. O abacate é
rico em ester0is vegetais, que demonstraram diminuir o colesterol ao bloquear sua absorg¢éao
na corrente sanguinea. Também séo ricos em vitaminas e minerais, incluindo vitamina E,
C, magnésio, folato e zinco. O consumo da fruta mostrou redugéo dos niveis de colesterol
total, triglicerideos, colesteréis LDL e aumento do colesterol HDL (bom). Comprovado
também em minha Tese de Doutorado na Unicamp em 2008, demostrou que a utilizagdo
de 200 ml da polpa do abacate ingerida duas vezes por dia, durante dois meses, reduziu o

cholesterol de militares e levou a um aumento do HDL bem significativo.

5. Extrato da fruta pode aliviar os sintomas da osteoartrite: A osteoartrite &
uma doencga crénica comum, dolorosa e debilitante, que atinge milhares de individuos.
Porém, estudos sugerem que o consumo de 300 mg de insaponificaveis de abacate, podem
reduzir a osteoartrite de quadril e joelho.

6. Reduz risco de doenca cardiaca: Uma meta-anélise com 50 estudos sobre o
efeito da dieta mediterranea na sindrome metabdlica mostrou que, uma dieta rica em gordura
monoinsaturada era eficaz na prevencgéo da sindrome metabolica. Outro estudo sobre dieta
mediterranea, incidéncia e mortalidade por doenca cardiaca e derrame, acompanhou por
20 anos e seguiu mais de 74.000 mulheres com idades entre 38 e 63 anos. Os autores
relataram que as mulheres que aderiram a uma dieta no estilo mediterraneo tinham menor
risco de derrame.

7. Pode auxiliary na prevencao do cancer: Segundo Stavro, um estudo de 2015
publicado na Cancer Research mostrou que a abacatina B, um composto derivado do
abacate, pode ajudar a matar as células de leucemia.

8. Melhora a saude ocular: O abacate contém luteina e zeaxantina, fitoquimicos
importantes para a saude dos olhos. Incluir o fruto em sua dieta ajuda a reduzir o risco de
desenvolver degeneracéo macular relacionada a idade.

9. Regulariza da hiperglicemia: Adicionar abacate a sua alimentacdo ajuda
a manter os niveis de aclUcar no sangue controlados, visto que a gordura presente na
fruta ndo altera a glicemia. Pacientes diabéticos podem se beneficiar com o consumo.
Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Loma Linda descobriu que, os
participantes que comeram meio abacate no almoco relataram se sentir satisfeitos por
mais tempo. Também mostrou que comer abacate ndo resultou em aumento nos niveis
de aglcar no sangue. Os pesquisadores acreditam que o consumo pode ser benéfico na
manutencéo do peso e controle d,o diabetes.

10. Melhora a digestao: A fibra do abacate ndo s6 estabiliza o aglicar no sangue,
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mas também ajuda a melhorar a saude digestiva, e ajuda a mudar o equilibrio de bactérias
no intestino, aumentando as saudaveis e diminuindo as prejudiciais que podem ser a chave
de alguns problemas digestivos. Ademais, a gordura do abacate nutre o revestimento do
intestino, o que diminui a chance de constipacdo e os sintomas da sindrome do intestino
irritavel.

11. Auxilia na perda de peso: Um estudo randomizado publicado no Nutrition
Journal em 2013, para avaliar o efeito do consumo de abacate Hass na saciedade, mostrou
que a adicdo de 150g de avocado no almoco influenciou a saciedade p6s-ingestéo durante
um periodo subsequente de 3 e 5 horas em adultos com sobrepeso.

12. Protecdo contra doencas crdnicas e degenerativas: de acordo com o
Programa do Departamento de Medicina Interna e Ciéncias Nutricionais da Universidade
de Kentucky, a ingestéo elevada de fibras esta associada a menores riscos de desenvolver
doenca cardiaca, hipertensao, diabetes, obesidade, doengas gastrointestinais, sensibilidade
a insulina, hipercoles-terolemia, e ajuda na perda de peso. Além disso, apesar de sua
textura cremosa, o frto contém aproximadamente 3g de fibras a cada 100g da polpa.

13. Previne doencas ateromatosas: O abacate, por ser uma fruta rica em
fitoesterois provenientes das gorduras poli-insaturadas e monoinsaturadas, ajuda a diminuir
0s marcadores sanguineos que aumentam o risco de doengas cardiacas, reduzindo o
colesterol total, os triglicerideos e o colesterol “mau”, o LDL.Além disso, favorece a sintese
do colesterol “bom”, o HDL, evitando o acimulo de placas de gordura nas artérias e posterior
agregacao de célcio, promovendo a saude do coragéo e normalizacdo do escore de calcio.

14. Abacate regulariza o intestino: Ricos em fibras, uma por¢cédo de 100 gramas
de abacate contém 7 gramas de fibra, o que corresponde a 27% da quantidade diaria
recomendada. Essas fibras no abacate também combatem a constipacéo. Isso porque elas
promovem 0s movimentos que guiam a comida pelo nosso sistema digestivo. As gorduras
monoinsaturados, gorduras boas que o abacate carrega, também possuem propriedades

laxativas, j& que auxiliam na lubrificacdo das fezes.

15. Melhor noite de sono: A glutationa citada no item anterior também é um
elemento que contribui para reducéo do cortisol, conhecido popularmente como horménio
do estresse. O potassio e o litio presentes na fruta também ajudam a controlar a ansiedade.
Somado a tudo isso, ha também a presenca de vitamina B3, que contribui para a manutencgéo
de horménios que déo a sensacao de relaxamento. Por isso, consumir o abacate a noite
pode fazer com que vocé tenha étimas noites de sono.

16. Prevencao a catarata: Os carotendides luteina e zeaxantina presentes no
abacate sdo muito importantes para a saide dos olhos. O consumo da fruta de forma
regular ajuda a reduzir o risco de doengas como a catarata e a degeneragao macular, que
ocasiona a perda progressiva da visao.
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Composicao segundo estudo com Cromatografia Gasosa, realizado pelo ITAL
—Campinas(2008) em minha tese de doutorado pela Unicamp:
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